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遇见“樱花肌”
 【文/李连幸   图/资料】

Beauty

樱花季还没正式到来，“樱花肌”可以先准备起来。用樱花来形容肌肤的质感其

实非常恰当，肤质软糯有弹性、肤色白里透红，这便是通常人们认为的好皮肤该有的

样子。但是说起来容易做起来难，很多人涂了许许多多的保养品都没办法做到“软糯弹

性”和“白里透红”这八个字。归根结底，终究是方向错误、方法不对！

跟赏樱一样，“软糯弹性”这几个字，是通过视觉达成的（除了你自己别人都不可能

来摸一下你的脸测试是否软糯）。皮肤的软糯其实是一种既不缺水干燥，也不满脸油光

（或者是“水光”）的感觉，均衡和饱满是软糯的最佳释义。想要达到这种“境界”的肤

质，护肤基本功首先要扎实。首先就是对角质层的护理，定期去除老废角质，并且使用

一些能够规律角质、促进角质自然代谢的产品，它们能够平衡皮肤水油，预防“坑坑洼

洼”的闭口粉刺生长。其次，护肤品中的水、乳一定要坚持使用。化妆水和乳液的搭档

是最扎实的基础护肤步骤，选择有保湿、抗氧化功效的水乳，提升皮肤的活力，紧致毛

孔，细腻纹理。做好这两步，“软糯”就基本上可以达成了。

皮肤有没有“弹性”，这个要求就会高一点，毕竟衰老是自然现象，皮肤日趋失去弹

性很难逆转。但这其中也是有小窍门的，坚持做好保湿（每周敷2次面膜），以及坚持每天

都使用防晒产品（预防紫外线破坏肌底胶原），10年后皮肤的弹性一定比同龄人（没做好

这两点）的人要好。

樱花最迷人的地方，其实是在于“白里透红”这四个字。微微的粉红色，如同妙龄少

女的自然腮红，能看醉一批人。不如借助这种概念来给自己定制“樱花肌”，加强学习腮

红的用法。腮红要“敢画”，不要怕奇怪。尤其是在春天，万物复苏、阳光明媚，选择淡粉

色的腮红，大面积、画得高一点，让这种隐隐约约的淡粉色感觉从肌肤里面透出来，这便

是樱花肌。
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樱花限定，先下手为“抢”

在社交媒体时代，所有跟“限定”相关的东西都要靠“抢”。美

妆产品也不例外，与樱花肌概念紧密相连的一些樱花限定商品

还未上架出售就已经走红网络。比如怡丽丝尔的睡眠面膜出了樱

花限定版，除了瓶身采用粉红色包装之外，面膜中原本的“小颗

粒”也变成了樱花粉色，在按摩的过程中会释放出精华来。而资

生堂的新透白美肌系列仿佛就是为这个季节定制，使用了“樱花

防御科技”，凝聚萃取染井吉野樱花的美白能量，能够有效抑制

黑色素生成，让肌肤自主焕白，粉透如樱。

美体也需“樱花肌”

樱花肌可不止于面部肌肤，全身护理更加重要。洁净、滋润、

香味是身体肌肤护理的三大重点。在清洁方面，可以选择一些

含有樱花香氛的沐浴乳，比如可悠然美肌沐浴露的花漾之恋香

味，其中调含有樱花香味。能在彻底洗净肌肤的同时，留下淡淡的

樱花香味。春季，在身体乳的选择上，可以选择一些带有花果香

味、乳液质地的身体乳，不但滋润皮肤，还能令心情放松。

巴黎欧莱雅奇焕光采瓷肌空气轻垫粉底液

资生堂新透白美肌系列

纪梵希水漾活妍隔离修颜乳 SPF30 PA++

IPSA茵芙莎流金岁月凝润美肤水

RMB350/200ml

可悠然花漾之恋

怡丽丝尔睡眠面膜


