
是内心是很渴望被温暖的”。至今,江疏影还对罗玥的一句台词记忆犹新,“其实刺猬比兔子

更需要拥抱”。

有一出戏，江疏影演着演着好像看到了很多年前的自己：辛辛苦苦干了五年才熬到五

星级酒店领班的罗玥被处心积虑轰她走人的上司借故辞退了。深更半夜被迫搬着行李流

落街头，她崩溃地把行李踢到一边，想要放声大哭，却还是忍住了……这几乎就是江疏影本

人当年留学经历的真实再现。

上戏毕业后，江疏影没有直接进入演艺圈，而是提着两个沉甸甸的行李箱只身一人去

了英国留学。留学前她的英语水平并不高，自嘲连入学考试的试卷都看不懂。为了练习口

语，她跑去餐厅打工，什么脏活累活都干过，做服务员、擦桌子、端盘子……做了那么多，但

英语还是没有进步的时候，江疏影也崩溃过：“我回到房间就开始撕书，一边撕一边哭，把

英语书全部撕掉了。哭完了又把撕了的书一页一页地拼好，再去听，继续学。”

“其实我们人有时候就是这样，你不成熟的时候，你在面对挫折的时候会很极端。但

是当你发现原来一切是这样，你变得包容，觉得这个世界又回到了当初那么美好。”江疏影

现在觉得，留学的那段经历，对于现在的她来说实在是非常可贵的，“我觉得这个角色是上

天给我的一个礼物，罗玥的那些台词我太能理解了。会觉得是不是老天特意在这个时间段

安排这个角色给你。”

不想过索然无味的人生

或许，也正是那段经历让江疏影的身上始终有一种“不承认失败的精神”。她被邀请

参加《朗读者》，选择的是玛格丽特·米切尔的经典小说《飘》，每一个字符从她嘴里飘出

来，都那么的坚定有力，仿佛看到了她和斯嘉一样在梦想与现实的边缘徘徊，毫不犹豫地

把最美好的青春都留给了梦想。

那期节目之后，很多人大赞江疏影的知性和温婉，但这绝非节目效果和意外，因为她

本人非常喜欢读书，一是觉得书能够带给她思考，能够让她对于生活、对于生命，产生一

种思考；二是觉得自己作为一个演员，需要吸收很多的生活的气息。“我觉得一本好的小

说，能够帮我去理解，更好地更精确地理解，每个人的情感和心理。对我的表演，非常有

帮助。”

大多数明星在微博中和“粉丝”分享家长里短，但江疏影却发自己读书的小视频。比

如，她读张曼娟的《时间的旅人》，在那不到2分钟的视频里，她谈到了自己为什么喜欢读

书，还分享了书中她喜欢的一句话：“我们都是时间的旅人，在每一个人生阶段旅行，在每

一片回忆的风景里，努力修补自己。”

和很多演员比，江疏影接的戏并不多，她希望自己能将更多的时间花在学业、爱情、演

戏、生活、旅行上，一点一滴地体会人生的滋味。但越是如此，每一次演出，不管反差多大的

角色，她都能用自己的理解诠释得刚刚好。

人生，没活好就是历劫，活好了就是阅历，就如她在《朗读者》那段朗读，她想献给不

想索然无味过一生的你，也献给不想过索然无味人生的自己。

时间的旅人
【文/王婳】  

虽然出演过很多爱情戏，但江疏影本人对爱
情的看法很独立，她从不认为爱情就是占有：“可
能刚开始要天天跟他在一起，天天想知道他在干
什么，到后面你会发现爱情其实就是一种陪伴，你
看着他幸福、开心，你就会觉得很幸福，这是一种
转变，这也是一种成长与自我救赎。”

心声  Mind

刺猬比兔子更需要拥抱

“怼“是现在很流行的一个词儿，于是，“时髦小花”江疏影一马当先在东方卫视黄金

剧场的开年大戏《恋爱先生》中，联手靳东，把这样的“流行趋势”发挥到了极致。

这也是江疏影继《好先生》后再次担纲“先生系列”的女主角。剧中，江疏影饰演的罗

玥原本是比利时某五星酒店的预备大堂经理，却因误会靳东饰演的客人程皓，不仅没能通

过考核，还阴差阳错被迫遣返回国……就此，这一对“欢喜冤家”正式开“怼”了。

和之前烈焰红唇的气场女强人江莱不同，江疏影此次饰演的罗玥则是在异国他乡漂

泊打拼，孤勇独立又接地气的“河豚小妞”，一出场就用自己独立倔强、元气十足的形象引

发了许多女性观众的共鸣。尽管接连遭遇职场、租房、财务等多方“碾压式”水逆，但独立

倔强的罗玥却从不喊丧，怼起人来依旧战斗力满分：“你是给我交过学费还是换过尿布？我

有什么义务让你赏心悦目？”

在江疏影看来,她所扮演的罗玥这个角色其实是许多当代都市女性的缩影,“她是一个

仙人掌式的都市女性,她一个人去比利时留学、在北京打拼,看起来生命力很顽强、很二,但
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