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小旺音响 199元/个

同一个生肖年，也可以有不同的表现形式。正如同有人将

腊月看成团聚的时节，有人将它视为新旧交替的好时候，也有人

认为它是兼收并蓄的多面体。没有什么标准答案，只视乎你如

何去看待，它必以同样的形式，回应你的期待。

十二生肖陶瓷杯 129元/个

作用是杯子，灵感却来源于麻袋。设计师对质朴美好的向往，与腊八节的含义

有着某种程度的相似。其中蕴含着回归乡野的期望，也满含着丰收带来的喜悦。

腊八，兼容并蓄也
对 于 王 蒙 来 说，腊 八 粥 是“ 粥 之 集 大 成

者”，还有“兼收并蓄”之意：“腊八粥兼收并蓄，来

者不拒，凡大米小米糯米黑米紫米黍米(又称黄

米，似小米而粒略大、性黏者也)鸡头米薏仁米高

粮米赤豆芸豆绿豆江豆花生豆板栗核桃仁小枣

大枣葡萄干瓜果脯杏杜莲子以及其他等等，均溶

汇于一锅之中，熬制时已是满室的温暖芬芳，入口

时则生天下粮食干果尽入吾粥，万物皆备于我之

乐。”可见，同一事物到了不同人的眼中，总会引起

些不同的哲思。
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梁实秋写腊八粥，说它是“粥类中的综艺节目”。他说，小时候，“二

勇爹爹”煮起腊八粥来，需要大小两个钢锅，又要放入五谷杂粮和各色

粥果，“此外尚有额外精致粥果另装一盘，如瓜子仁、杏仁、葡萄干、红丝

青丝、松子、蜜饯之类，准备临时放在粥面上的。等到腊八早晨，每人一大

碗，尽量加红糖，稀里呼噜地喝个尽兴。”家家煮粥，还要东一碗，西一碗地

送来送去。想来，从古至今，粥品甚多，腊八粥能够长盛不辍，恐怕也要多

亏了这份难得的“兴致”。

你怎么去理解它，也意
味着，接下来的一年，你将
用什么样的心态去度过  

腊月风和意已春
 【文/董群力  图/资料】

狗年新年礼盒 129元/盒

都说过了腊八节，新年也就不远了。两

个节日的最 大 重合之 处，除了有情感因

素，更在于都注重仪式感。春联、日历、红

包……承载的都是对未来的向往。

腊者，新旧交替也
仅 仅 关 于“ 腊 ”字，古 籍 中 就 有 许 多 种 解

释 。其 中，有 一 种 较 为 有 意 思 的 说 法，称“ 腊

者，接也”，也就是说，所谓“腊月”，正是新故交

替之季。陆游的《十二月八日步至西村》中，也有

诗云：“腊月风和意已春，时因散策过吾邻。”在

腊 月，时 不 时 闻 到 春 天 的 气 息，不 算 偶 然 。可

见，这段时间不仅是岁末，也是年初，正 适合整

理一年的思绪，并制订下一年的规划。
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