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万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是生活周刊首创的沪上单身男女交友活动品牌
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动
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海上相亲会
新的一年刚刚开始，还整日宅在家中并单身的你，是否做好准备

与有情人开始第一场旅行，释放一下久违的激情，好好地放松一下……

2018 季“海陆空”立体相亲——歌诗达邮轮相亲会报名已

经开始，不仅是一场小而美的相亲会，同时也提供了一个社交的平

台。邮轮旅行会有那么一点点孤单，但这次会有一点点不同。本来两

天的海上巡游最寂寞，而这次除了甲板上漫步，欣赏大自然的无敌海

景，享受船上的无国界美食、酒吧、自助餐厅等等，在烂漫的下午，我们还为你精心安排一系列“破冰游

戏”——认识陌生的他/她。各种精彩纷呈的互动可以令彼此迅速熟悉，更何况之后邮轮上还提供了很

多节目和空间，总能找到共同的兴趣点。

期待我们在3月里，面朝大海，春暖花开！

前任，是你18岁的必然错过
【文/两条鱼】

元旦时，看了很多油腻和不油腻的中年男人女人晒出的18岁清纯照，实话实说，从外貌看，还真不

觉得他们18岁比现在好到哪里去：不油腻的，青涩的18岁远没有现时中年的雍容大气；现在油腻的，18

岁时的样貌似乎一样不咋地。大概发照片的人很喜欢自己18岁时的样子，就像冯小刚年过60，还要拍一

部《芳华》，怀念一下18岁的自己。

怀念18岁，是因为人到中年，情感就像骨头里的钙，大半流失，无可挥霍；怀念18岁，是因为生活就像

电饭煲里煮的饭，饱满膨胀，却再没有了翻腾的机会；怀念18岁，是因为被“理性”绑架太久，再不会为一

时冲动做哪怕一点点“傻事”。

其实，18岁的你，真的不比现在的你更优秀，但是，18岁却是一个可以挥霍除了钱之外任何东西的

年龄：时间、爱情……

很多人看《前任3》泪流满面，不管曾经一帆风顺的还是有过情感挫折的，看着电影里的一对欢喜冤

家将深入骨髓的爱情生生地从身体里拔除，刮骨疗毒似的，感受着那种锉刀从心尖尖上拉过的痛楚，而

起因，却不过是无关紧要的拌嘴。人到中年太多理性的我们怎么不要感叹：奢侈啊。

有些人、有些事，注定会错过，不是他们中哪个人的错，而是青春
的错。只要记得：爱的时候请真心，忘的时候请真诚。

看着《前任3》里林佳在房间里来来回回地拖着行李箱，却久久没有往箱子里装东西，我们就知

道，这是18岁少女的小诡计，无非想弄一点动静出来，好让小情人开口挽留。孟云则来来回回地窥探

着，想知道林佳到底会不会离他而去，烟抽了一支又一支，一夜无眠。

一个以为你会回头，一个以为你会挽留，而门就这样轻轻地关上，现任就变成了前任。

然后，像所有18岁的小孩一样，这一对欢喜冤家一遍遍地做着各种无用功，比如大肆向世界宣告

“我不爱你了”“我要过黄金单身生活”；比如每天都看着你的朋友圈，你拍了什么样的自拍，你做了哪些

没有我又很幸福的事情；比如忘不了你的所有习惯，你大姨妈例假，你换季感冒……

林佳和孟云注定会错过，不是他们中哪个人的错，而是青春的错。因为青春，所以肆意，因为青春，所

以无所顾忌。

很多人在电影院里一面看着林佳和孟云折腾，一面大概在回想自己的青春岁月。然后惊奇地发

现，原来，一边分手一边又抑制不住地爱着，一边爱着一边分手，最终无可挽回，这样的故事竟然并不仅

仅在电影中，几乎每个年轻过的人，都是林佳，都是孟云。也都有一个在心里挥之不去的前任，当然，自己

也是别人的前任。

嘉宾：王晶

Q：我和他都是很被动的人，还是大学同班同学，他

学霸我学渣。他对每个女生都挺好，但对我更好点吧。大

一第一学期末的时候他曾开玩笑似的跟我表白过，但被

我敷衍了过去。现在都大二了，不想再这么暧昧下去，我

觉得这次是不是该我主动了，纠结该不该对他告白呢？

A：听起来你的他是个很优秀的男生，学霸、暖

男、能干的班长，这样的男生一般女生缘都很好，随

着接触的加深，你对他的感觉越来越好，但是因为关

系的不确定，同时你也变得越来越没有安全感。从你

的描述中，可以感觉到他对你是很用心的，大一这一

年的时间里，他在生活上和学习上都很关心你，为你

做了很多事情，他的这些行为都是值得肯定的。在这

一年时间里，你对他的态度也发生了很大变化，从暧

昧到想要打破暧昧，这个过程说明在你心里他越来越

重要，是吗？你的心不会骗你，但是还不够强大，也不

够自信。

大一上学期末的时候，你没有接受他的表白，我

们可以理解为是因为那时候彼此还不够了解，不过也

可以看得出在感情方面你是一个谨慎的、对自己负责

任的姑娘，感情一旦开始，就会认真对待。我相信你

对待感情的认真的态度，一定也是你的优点之一。其

实在感情世界里，无论处在哪个阶段，都没有绝对的

安全感，如果你的安全感绝大部分甚至全部来自对

方，那这样的恋爱即使开始了也不会幸福，还不如一

直暧昧着更有趣。如果你清楚自己想要什么，也了解

自己的不足，那么你需要做的是改变自己，让自己变

得更好，这样的你会更自信，不会总是患得患失。所

以，是时候做一个积极的、主动的、勇敢面对问题的

姑娘了！

Qa
该不该给这样的喜欢的人告白？

华大应用心理研究院二级心理咨询师

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费

心理咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）
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年龄要求：70岁以下单身男女

活动时间：2018年03月20日-24日

报名时间：即日起

截止日期：2018年03月5日

活动费用：1680元/人起（报价不含船上小费和个人保险）

报名地址：徐汇区天平路245号巾帼园6楼 巾帼婚
介（非会员请携带身份证、户口簿、学历证、婚史证
明、报名照生活照各一张）

报名热线：64661889   64741519   

报名须知


