
此外，环球飞行全程不能喝含有咖啡因的饮料，因为咖啡因会让人

在短期清醒后跌入到正常疲劳水平下的谷底，王争解释说，对于这么长

时间的飞行，一旦喝咖啡肯定会经历整个波峰波谷周期，短期清醒了，之

后会是灾难性的疲劳。“单人环球飞行从技术上是全面挑战，从体能上也

是极限挑战，但同时也是一生难得的精神洗礼。”而平时工作，王争飞的

是民航客机，民航客机的飞行高度高，不但避开大部分坏天气，同时也

失去了跟这个世界的连接感，变得很抽象，加上速度也快，更把飞行任务

抽象成A点到B点的责任。“那种失去了大地的庇护畅游星空的解脱和愉

悦感，在平时的飞行中是体会不到的，但因为我有过环飞世界的感动，每

一次飞行我都心领神会那些难以感知的自然之美。”

改变心界的视野

王争很喜欢的一位女飞行员，历史上第一位独自飞越大西洋的

女飞行员柏瑞尔·马卡姆在《夜航西飞》里说：“过去的岁月看来安全无

害，被轻易跨越，而未来藏在迷雾中，隔着距离，叫人看来胆怯。但当你

踏足其中，就会云开雾散。”以前王争是用平视的角度来观察世界，而

现在的工作则是俯视这个世界，她说，视野的改变对于有足够心智的人

来讲，是一把神奇的打破平庸的钥匙，“它打开了一个更广的世界，让你

畅游其中，体味真正的自由和面对尘世的波澜不惊。真正的眼界是能够

改变心界的视野”。

有一个细节，王争从小就怕黑，家住在三楼，晚上不敢独自上楼

梯，每次都要把哥哥叫下来，才敢走。三十多岁时从北京搬到佛罗里

达，晚上突然没了通明的城市灯火，开始时也很不习惯，都不敢出门遛

狗。然而，飞行改变了她，如今的王争，最喜欢的就是夜航，“它安静得可

以让你聆听自己的心跳和呼吸，空气也安静下来，停止了白天的躁动，仿

佛摸得到大地的脉搏，所有动人的天象都在夜晚清晰起来，无可逃避地

感受宇宙的浩瀚”。

“眼界的改变也让我越来越想尽微薄之力，给予这个世界一些光

亮。”王争说，在都市的水泥谷中生活时，总想着“世界那么大，我想去看

看”。但当自己真的飞出去远眺这个世界的时候，她想说：“世界很小，我

想要和平、爱和分享。”

2016年的挑战，因为创造了多项历史纪录，被人瞩目；2017年，她又

开拓了中国女飞行员在美国商业运输航线客机执行飞行的先河。除此之

外，她还是美国FAA认证的飞行教官、第一位同时拥有三张教练证照（单

引擎固定翼飞行教官CFI、仪表飞行教官CFII、多引擎固定翼飞行教官照

MEI）的中国人……

“每一个当下都要活成自己的理想状态，不能等命运给你一手好牌

才开始生活。”她说，2018年，事业方面的挑战仍然在继续，生命的价值

永远都不在别人目光下被估算，“更多的理想召唤我不停地挑战。小时

候对理想生活有过各种设想，想过像Jane Goodall那样把一生奉献给野

生动物。所以，对野生动物保护做些贡献是我的一个心愿，想要达成心

愿都会面临挑战”。
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中国环球飞行第一人，无尽星空里忘我

王争

飞行员

Q：花了多长时间学会飞行，并考取执照的？

A：会飞这个标准可以很低，十几个小时飞行经历

的飞行学员在教练的陪同下也可以说会飞了，但做到安

全飞行，能够做出决策，达到为生命负责的程度，是学

无止境。不过美国FAA有明确的标准给出每个级别最

低要求，比如达到私照最低标准后，考取私照，可以租

飞机飞行，但不能有酬飞行，尤其不能有酬飞乘客，私

照要求的标准不足以有能力为其他乘客承担生命责

任。商照可以有酬飞行，但在美国不能飞搭载乘客的商

业运输航线（121部运营）。飞行执照级别很多，我花了4

个月考下私照，又花了1个多月在私照上增加了仪表等

级，达到ATP（航线运输执照）则用了5年的时间。

Q：为什么选择单引擎活塞发动机螺旋桨飞机？

A：环球飞行的文化就是挑战自我，延续历史航空

文化，最高挑战就是单人挑战活塞发动机单引擎小飞

机环球飞行了，不然找个机组飞波音空客多简单，职业

飞行员都能做。我们航空公司的机长们听说我完成的

环球飞行挑战是这么一架小飞机，还没有气象雷达，都

惊叹不已。在现代航电系统如此发达的今天，完成单

人环球飞行挑战的仍然寥寥无几。

Q：环球飞行中，见过哪些美景让你印象深刻？

A：马朱罗岛是马绍尔群岛的首都，安静地站在

太平洋深处的小岛屿，那里没有任何小飞机租赁和航

校，与外面世界的沟通靠美联航每周一次的航班，茫

茫大海之中仰望天空，很容易产生飞行的梦想，飞出小

岛飞向大海以外广阔的世界。帮我扶油桶的小伙子跟

我讲了很多他自己的飞行梦，但没有实现的机会，感

叹梦想渐行渐远。飞机起飞时，不经意地回头一望，给

我送油的团队和海关人员都在停机坪没走，一直目送

我。理性的程序操作思维里闯入了挥之不去的不舍情

绪，我是带着他们的梦想飞入海天的。那一刻画面很

美很感人。

Q：你说过，飞行是一个复杂的甚至艺术化的操作、

管理和决策过程，怎么理解“艺术化”？

A：情境知晓是飞行员作出最佳决策的前提。这

个情景很复杂，不是一个固定模式，可以各种因素结

合在一起同时呈现，程度也毫无格式可言。在这种情

况下，飞行员要有全局观，预判可能会发生的情况，当

情况出现时，要控制全局，迅速排序要对付的麻烦

的优先级别，航空危机出现往往都是一连串连锁危

机，要阻断危机链条的上游，而不是顾眼前危机不停

被动扑火。飞行员对飞机系统、气象学、流体力学等要

有透彻的知识，才能在很多突发情况下快速形成合理

方案以及备案，这些方案甚至有创意性，不是机械地

执行检查单就可以的。我环球飞行时混合油料使用的

潜在风险控制方案也超越了检查单，这些决策是高级

的艺术，是有深刻知识理解后的艺术升华。
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