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对茶器、刺绣、古琴等各种苏州手工艺的重度痴迷“患者”袁鹄来说，担任苏

州制扇名家王健35年姑苏扇艺精华图鉴《如是清凉》一书的书籍设计师，与其说

是工作任务，不如说是了却心愿。

在传统的制扇行，一把扇子由专做扇面、扇骨、扇刻的不同作坊合力完成，百

余道工序分工精细，但也互不了解。1981年就入行的王健打破了它们之间的藩

篱，从“专精”到“博学”的过程中，王健花大量的时间研究古籍杂抄中的零星记

录，向博物馆和藏扇之人听取只言片语，进行诊断，不惜工本地修整扇形、重制扇

头、配制扇芯、烫制扇钉、粘胶成扇，每年修复一千多把古扇，其中不乏明氏乌木

泥金扇、明氏水墨玉竹扇等失传已久的技艺。

针对这些特点，袁鹄制定了全书设计的基调：“我钦佩王健先生的作品，经

得起研究推敲，经得起镜头解析。在拍摄过程中，我们想寻求器物内在的美，而不

仅仅是呈现它们的轮廓外观，因此这本书中运用得最多的就是局部和特写。”的

确，自带摄影师对书的主体内容进行拍摄，袁鹄通过介入编辑让人们对书籍设

计师的职责范畴有了新的认识。与传统图录性质的罗列不同，在《如是清凉》这

本“非典型”图鉴中，颠覆了“‘不全’是大忌”的刻板印象，很少有完整的扇子画

面。一个扇头可以充满一页纸，能看清楚它的每一条曲线，甚至是扇头上那木

质的纹理、刀在上面刻过的痕迹。为此，前期拍摄时特殊的角度是必须要调整

的：“扇头本身只有两三公分，我们会把直径放大到七八公分，不是以往拍摄器物

的角度。”

书是有“五感”的，阅读是讲体验的。袁鹄不仅辗转选定了日本新近研发的

“丝滑”纸，还试错了一万多张以找到最精准的颜色，就连烫金，也做了好几种不

同的处理。这是他认为的自媒体时代纸质书的必要，那是移动端载体永远无法取

代的温度与质感。

3年6期，《够用就好》在厦门这座文艺小岛上收获了一定的人气和口碑。然而令人想不到的是，策

划、采访、摄影、排版、设计，全是可末先生一个人包办的。

“很多人把心思花在如何将杂志设计得更有意思上，比如用烫金等各种工艺的方式去做装帧。我

想弱化设计，尽可能简约、留白，也希望杂志更容易携带，开本比市面上的杂志小。把重心放在内容创造

和图片品质上，其他的无非是形式，无需用不同的形式标榜自己有多文艺。”《够用就好》里不多见一般

杂志属性各异的栏目，翻看它每一期的封面选题，清一色的“过安居乐业的生活”“一个人学会享受日常

生活”……或许是可末先生身边同样不安于现状的朋友聚集成圈，做民宿、花艺、咖啡馆的，无形中都成

了他的采访资源：“杂志页数不会太多，65P左右，整本都在讲述生活方式，谈美食、植物、空间设计……主

题反而不是那么重要，对我而言，里头人物对生命意义的追求，对舒适、简单、精致生活的打造，是我更

看重的。”例如，用2年时间跟踪拍摄7个国内原创品牌创始人的《内心引力》导演施秋荣、胡弦夫妇，还

有先后做过电焊、画画、丝网印刷，最终去丽江开了餐厅、做手工艺人的民谣歌手乔小刀。

曾经留长和烫过的头发、一身黑的穿着、染色的指甲，都见证着可末先生是如何走过了叛逆，修炼

成了如今的模样。有一段时间里，这位爱买的设计师喜欢把家装饰得满满当当，辞职展开一段人生的

“断舍离”之后，他才发现：“生活真的够用就好，只承载你所需的物品就好。一个朴素舒适的家，一两个

值得深交的朋友，一把吉他，再坚持一份属于自己的理想，就好。”

Q：2017年最大的收获是什么？

A:入驻了新的办公环境，结识了新朋友。工作有
了新方向，犹如初绽般欣悦。

Q：分享一下2018年的心愿清单。

A:顺水行舟，前瞻勇进，广种博收。

Q：写一句话给和你一样热爱生活的朋友。

A:计划未来，感受现在。珍藏过去，用心每一秒。

Q：分享一下2018年的心愿清单。

A:准备在厦门开一家书店，卖自己喜欢的出版物和好物；准备
制作4期《够用就好》杂志；筹备amo radio电台的上线。

Q：写一句话给和你一样热爱生活的朋友。

A:生活的理想就是为了理想的生活，忠于自己的内心，按着自
己的标准去活，而不是社会标准。
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