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醇之酒酿
【文/张晓雯  图/受访者提供】  

谜之咖啡
【文/冷梅  图/受访者提供】  

2万的房租，1万的装修，文亮租下朱家角古镇里的一

栋破楼，边卖酒赚钱边装修，“玖平方”小酒屋的4年就这么

过顺了。

江西人文亮“继承”了家乡的天性，自称4岁就是个“酒

瓶子”了。说起江西米酒醇，是因为平原多、水稻优质，且南

昌进贤靠近鄱阳湖水系，使得酿造米酒的原材料资源丰富、

天然纯净。直到很后来文亮才意识到，40亩的自有田是家

里最大的宝藏。“工艺也是家里一直这样传承下来的，很平

淡，没有过多的神话故事。”文亮说。

因此，文亮的手工米酒都是在老家做的，忙的时候他每

个月要开车回两次江西，把酒拉来朱家角。在最传统的方法

中，文亮需要先对自家种的糯米进行加工，把壳去掉：“你

们买到的籼米酒，是把外面的衣和米上的尖点去掉，白白

的，很好看，但是营养价值基本没有了。”浸泡一晚上后，将

木蒸放到锅里，弄成滤网，把米放在里面隔水蒸。紧接着

在平台上摊凉，保持在20—30摄氏度，再撒酒药，放缸，掏

洞，把滤斗、竹篓往中间一放，过了三四天，会慢慢出酒

汁，继续发酵半个月左右，制作完成。

30平米的发酵间里，放着三四十个这样的缸。“静下心

来，可以听到米在发酵的声音。你是快乐的，你能听到欢快

的声音，你是沮丧的，你能听到被嘲笑的声音。在这里，它们

是自由的，唯一不需要人参与的地方。”靠近阳光多一点，靠

近阴凉多一点，抑或季节不同，酒的味道都不一样，尽管是

同一个人用同样的配方和材料，时空的微妙差异

都会造成口感的异化。文亮想保住的就是米

酒的这份天性，一如眼前的生活保住了他

的自由。

和女友一个做米酒、研究更好的贮

存方法，一个自创品牌做棉麻服装。蜗居

在水乡一隅，他们就想让日子这样静静地

“慢下去”，或许自在就是最佳禅意。

有人说，选择一种职业，就选择了一种生活方式。诚

然，生活界面往往因为你毕生所追求的热爱，而让圈层只

在一个固定的范围内聚集。对明谦咖啡的创始人蔡中顺而

言，人生最大的惊喜，就是和咖啡结缘。浸润精品咖啡这许

多年，从一种休闲娱乐的消遣，到爱好，再到事业。咖啡的谜

之香醇，沉淀了人生经历，也沉淀了做人做事的价值观，甚

至是看待世界的方式。

蔡中顺创立的明谦咖啡体验店，并不是传统意义的咖

啡馆。260平米的空间里，包括了一个小型咖啡学院、一个还

算宽敞的户外空间、一个点心制作体验区，还有咖啡设备和

材料的销售展示区，最后一部分就是传统的咖啡店客人落

座区域，仅有40平米。除了传统的盈利模式，还包括咖啡教

学，在嘉定拥有自己的烘焙工厂，目前to b业务占了大头，包

办了咖啡馆客户的设备购买、咖啡师培训，甚至客户的店面

设计等衍生服务。

正像蔡中顺对自己的定位，一家精品咖啡店，拼的不光

是颜值，还有文化内核。落座这里，无处不彰显着店主对咖

啡文化独到的理解。其实，精品咖啡的出现，顺应了消费升

级的需要，人们对品质的追求越来越高。“你要告诉客人，什

么样的咖啡是好的。原材料要好，要新鲜。不是所有的咖啡

都要放糖浆的。”

在改变市场的过程中，蔡中顺也在一次次实现自我

挑战。这两年，他开始更多引入商业运营思路，来实现自

己从一个传统的精品咖啡师向咖啡品牌策划和运营者的

身份转型。这个过程，让他惊见这些年国内咖啡浪潮的流

变。2008年、2009年，客人进店里，点一杯黑咖啡，通常会

给一个糖包或一小杯鲜奶。2011年以后，至少来到他们这

儿的客人，都不再要糖包了。再往后，2014年以后，进来的

客人会直接指名要喝什么类型的咖啡。他们会选择产地、品

种、豆子的处理方法等等。而现在，进店的客人会点：“肯尼

亚”，并选择烘焙的深浅。

未来，蔡中顺坚信咖啡的业态会有更多可能性：“它更

侧重于一个以咖啡为主轴的小型复合空间。它也可能是一

个中央工厂店，处于市区的繁华地段。来到这里的客人，他

们喝到的每一杯咖啡，都能通过透明橱窗，看到它如何从一

把豆子变成一杯咖啡。”
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Q：2017年最大的收获是什么？

A：这是转折的一年，舍弃了一些之前急于外求的
心态，更踏实地做好每天想做的事情。

Q：分享一下2018年的心愿清单。

A：想把玖平方做得完善一些，空间再大一点，让
朋友过来可以玩得更嗨。

Q：写一句话给和你一样热爱生活的朋友。

A：去寻找一个生活中的爱好或渴望。做成了还是
没做成不重要，关键是我们还在路上，路走歪了就摆
正，走错了就回头再来。不要放弃，相信自己。

Q：如果可以选择，2018年想要有什么样的改变？

A：我是希望自己能够多学习一门技能。比如木匠，就
是我一直想学的东西。希望2018年有时间来做尝试。

Q：写一句话给和你一样热爱生活的朋友。

A：脚踏实地，仰望星空。
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