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不少人抱怨，上海是一个几乎没有秋天的城市，当天气在转瞬之间凉下来之后，健

身房的生意倒是一下红火了起来，遇见双休日，甚至可以说是人满为患：跑步机、登山

机、动感单车前面更是排起了长龙；高温瑜伽、各类舞蹈、拳击课程也都被预约完。越来

越多的女孩开始明白“冬天不努力，来年徒伤悲”的道理。

在温暖的室内，女孩们对于运动装选择的自由度自然也是大了许多。“两截式”的

运动装无论是在舒适度还是时尚度方面都是最受青睐的。一方面，女孩们可以展现出

傲人的身材，让自己更有动力；另一方面，她们也可以随时审视自己的不足之处，努力

弥补。除了传统的单色与拼色之外，设计师们也开始将街头风十足的涂鸦印花融入其

中，让女孩们显得格外充满活力。中国风的元素也被充满创意地加入了进来，不知是否

会掀起另一股混搭热潮呢？

对于不少南方人而言，滑雪是一个极具新意同时又充满挑战，还带着那

么一丝丝浪漫气息的运动项目。女孩们不妨选一个周末，和心爱的另一半一

起，或是约上三五好友，来到北方的滑雪胜地，享受一场运动休闲之旅。

虽说，大多数的滑雪场都会为游客们提供租借滑雪装备的服务，但是这

些装备的美观性却是差强人意的，更别提有何时尚度了。所以，还是建议女孩

们可以事先给自己购置几件简单的滑雪装备，为自己的旅行“添砖加瓦”。首

先，你需要的是一件亮色系的羽绒服，在雪地里，黑色、白色、灰色是非常不

讨巧的：在拍照的时候，白色的羽绒服会让你和背景彻底合二为一，而黑色

和灰色则是难以对焦，不是曝光过度，就是拍不清脸。其次，你需要一副与众

不同的护目镜，FENDI在这一季推出了大量的滑雪装备，整体以白色、金色为

主，除了羽绒服、雪地靴、手套、头盔之外，还推出了一副足以惊艳四座的护目

镜。白色的镜身搭配上金色的镜片，四周添加的小铆钉设计，更是赋予了它超

级强大的时尚气息。最后，你需要的是一双滑雪专用的雪地靴，记得要和羽绒

服、护目镜的颜色搭配得宜，再融入一些毛球或是毛边的可爱元素，那就堪称

完美了！

远行滑雪，帅气与可爱两手抓

室内健身，舒适与时尚并存
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