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影响一杯咖啡命运的魔术师
【文/蔡娴  图/受访者提供】  

Blues 是个不折不扣的"咖啡痴"，进入咖啡行业7年，自

己天天围着咖啡转不算，连娶的太太也是咖啡师，两人还一

起穿着咖啡师的专属围裙去拍了婚纱照。从咖啡师到咖啡烘

焙师，Blues的工作不仅从“台前”走到了“幕后”，也开启他

咖啡人生的另一扇大门。

一见咖啡“误终生”

7年前，Blues还是一个喝着速溶咖啡的“小白”，也分

不清什么是手冲，什么是法压。2010年，对咖啡一无所知的

Blues，因为经常途经咖啡店，被每每飘来的咖啡香吸引，而

对咖啡上了心。

渐渐地，Blues开始自己去网上搜索咖啡的相关知

识，他非常好奇，什么才是真正的“好”咖啡？在好奇心的驱

使下，他开始探索咖啡的世界。在意识到凭自我摸索很难实

现咖啡技艺上质的飞跃后，Blues决定投身咖啡行业，从一名

咖啡师做起。他进入咖啡店工作，开始系统学习和培训。从

零学起的Blues非常刻苦，除了工作时间内勤勤恳恳地煮制

咖啡，下班回家后，他依然每天都会花上个把钟头和咖啡打

交道，每个阶段都对自己进行有针对性的咖啡制作训练。这

些努力也给Blues的咖啡学习打下了良好的基础。

随着对咖啡的深入研究，Blues慢慢对于咖啡烘焙产生

了浓厚的兴趣。“烘焙师其实是咖啡行业很早就存在的一个

职业，同时也是我在学习咖啡过程中一直想要接触到的部

分，它可以让我了解更多关于咖啡的细节。”抱着这样的想

法，Blues购买了一台烘焙机，开始在家中自学烘焙。 

咖啡豆从生豆变成熟豆的过程，就是烘焙。对于大多

Q：对于一杯好的咖啡，品质好的生豆、完美的烘焙还有咖啡

煮制，哪个更重要？

A：一杯好咖啡要求整个过程中每一个步骤都发挥出色。如果

有一个环节发挥失误，那么就很难做出一杯好咖啡。一杯好咖啡需

要由高品质的生豆加上精准的烘焙和娴熟的煮制才能实现，它是

由优秀的咖啡烘焙师和咖啡师共同呈现的。这就像是一场精品咖

啡制作接力赛，从咖啡种植、生豆处理，到烘焙、煮制，当然最后还

要有一个会喝的人。

Q：在咖啡行业里，多次身份的转变需要面对哪些挑战？

A：在我看来，身份的转变只是从原来制作好每一杯咖啡

到现在烘焙好每一炉咖啡豆，将咖啡最佳的风味体现出来。咖

啡的世界是丰富多彩的，也是充满包容性的。我希望通过我的工

作，帮助更多喜欢咖啡的人找到适合自己的那一款咖啡豆，那一

杯咖啡。
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Blues 咖啡烘焙达人

咖啡烘焙并不是很多人所以为的，只是操作烘焙机器，其实，咖啡烘焙师

就像一个工匠一样，不断打磨自己的烘焙技巧来发挥咖啡豆最佳的风味。
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数圈外人来说，没有几个人知道什么是咖啡烘焙师，很多人

都羡慕咖啡师能煮制出一杯美味的咖啡，然而很多人不知

道，一杯好的咖啡绝对离不开一个好的咖啡烘焙师。因为这

道工序排在做咖啡之前，烘焙师更像是一个把关人，也是决

定生豆命运的魔术师。

满溢咖啡香的双城故事

每一杯咖啡，从生豆的选择到烘焙曲线的设定，每个

阶段都需要经过严格的质量把控。烘焙师能通过自己的

咖啡知识和累积的经验技能，让高品质的咖啡豆经过烘焙

呈现出最佳的风味，当然，如果烘焙师不够细心谨慎，也会

毁了一炉珍贵的咖啡豆。所以，要成为烘焙大师必然是要

经过非常长时间的积累才行。在Blues看来，每一种咖啡豆

都是独特的，要呈现最佳风味所需的温度、时间也都不一

样，要保证每一炉咖啡豆的稳定性更是难上加难。

所以，当Blues得知有个烘焙工坊正在招聘咖啡烘焙

师，并有机会前往美国西雅图进行为期9个月的烘焙培训

时，他觉得找到了属于自己的舞台。在太太和伙伴们的帮助

下，Blues通过层层面试，得到了前往西雅图的通行证。

当Blues踏上新的咖啡征途时，他和太太Kidd才新婚

33天。虽然长达9个月都天各一方，但两人却每天制作有

爱的双城咖啡“日记”——通过照片拼图来记录彼此在不

同城市的生活状态，让咖啡消除了他们之间的距离感。他

们用巧妙的拼图方式把每天各自喝的咖啡组合成了“同一

杯”；在“同一张纸”上写下了对彼此的思念；在“同一张长

椅”上，笑着彼此对望……双城日记成了他那段日子的调味

料。不知不觉中，他们拼了9个月的图，Blues也成为了星巴

克中国首批八位咖啡烘焙师之一。

“咖啡”对于Blues来说，早已不仅仅是一份工作。现

在，Blues来到上海，又开始了他崭新的咖啡之旅。Blues不

仅仅要负责为所属品牌烘焙每一款来自全球各地珍贵的臻

选咖啡豆，还要肩负起咖啡文化的传播，这对他来说无疑

又是新的挑战。

咖啡烘焙是一门易学难精的学问，更是一门理性与感

性结合的艺术。在Blues看来，他所熟知的一切烘焙技艺、

知识与经验已不再是主角，咖啡豆与烘焙的火焰就像画布

与画笔，呈现出来的是人生观，是梦想，也是生活方式。


