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纸上的灵魂出窍
【文/董群力  图/受访者提供】

志怪之书《山海经》中，提到“玄鸟”有如此叙述：“北

海之内，有山，名曰幽都之山。黑水出焉。其上有玄鸟、玄

蛇、玄狐蓬尾。”这传说中的神兽，是古之部族商人崇尚的

图腾。陈粉丸新作的灵感，竟是出自这活在古籍传说里的

“玄鸟”，和以前一样，她仍然用纸张进行创作，只是这一

次，为了配合创作的主题，她运用了更多具有金属质感的

纸材，只为营造出一种“刚柔并济”的视觉效果。

从二维平面到空间表达

许多人熟悉陈粉丸的纸雕作品，或许是从她的手工

书开始的。她的第一本手工书《鸟》，改编自DK系列丛书的

《鸟》图鉴，是她还在大学时，选修一门手工书课时的课

程作业：“做书是不会改变的一个爱好和输出手段。于我

而言，一沓有内容的纸，通过某种方式装订起来，它就可

以是一本书了。无论是日常记录，还是费心的创作和表达

都无异，其实都是将一个个空间压缩在书页里，难点应该

就是如何做出解放想象力的东西来吧。”

后来，她又做了《一夹子游记》和《一盒子游记》，有意

思的是，两者都是用手工书的形式，将去香港和苏杭旅游

中的种种回忆，以纸艺创作的形式保留了下来：“苏杭之旅

比较难忘，因为这趟旅行结识了非常可爱的朋友，是可以

一直互相鼓励、互相支持的那种。我把旅途中所得收集起

来，回来时，一边整理，一边创作，是非常有意思的过程。”

她对纸艺纸雕的兴趣是从大学时开始的，学习的专

业就是书籍装帧艺术。这门听起来有些冷门却很有意思

的专业，让她有机会接触到手工书和艺术家手制书，显

然，这些创作都与纸张脱不开干系，于是，陈粉丸干脆一

头钻进去，逐渐开始了对纸张艺术的探索：“在接触纸艺

之前，我创作的思维更多是一种二维平面的表达，一种绘

画式的思维方式。而开始纸艺创作后，整个创作思维从二

维转向更具空间概念的表达，所以才创作了一些区别于从

前的装置作品。”

尊重每一处变化，同时也对此不安

15、16世纪，医学尚未发达，对人本身的研究也远

远没有如今这么深入。达芬奇是出生在那个年代中的大

家。对解剖学的研究，让他对人体的结构和比例有了更

深入的了解，这也是后世很多人认为他能画出巨作的原

因。据说，在那个医学并不先进的年代，达芬奇为了研究

人类的构造，他从外至内，当研究到最深一层的时候，一

个疑问在他的脑海中产生了：灵魂为什么不在？对于当时

深信灵魂有实体，并且就藏于人体内的人们来说，这个事

实无疑造成了很强的冲击：“这个故事，也引发了我的一些

思考，关于灵魂的所在，关于它的形状。”

陈粉丸说，在纸艺纸雕的创作中，常常会利用手术刀

代替刻刀，因为其足够锋利，能够雕刻出纸雕中细节的部

分。她给自己的其中一件作品取名为《灵魂出窍》，以白色

纸张为主色调，这也是陈粉丸制作最久的作品：“我就用

手术刀来解剖纸张，创造作品的灵魂。”

生命和人本身，是陈粉丸的纸雕作品中常常出现的元

素，用她自己的话来说，这些元素都是她敏感的部分，就如

同她自己的身体，尊重每一处变化，却也会因此而感到不

安，“我认为‘灵感’是一个很万能的词，其实大部分的'灵

感'就是视觉经验的输出和知识储备的转化，所以要问出

处，可能就是平时看的书、刷的网页、见的人、经历的一切

的总和吧。”陈粉丸说。

生活周刊×陈粉丸

Q：在进行纸艺纸雕创作的时候，都会用到哪

一些工具和用品呢？

A：纸材没有什么限制，工具包括各式剪刀、刻
刀、牛骨刀、万能胶、黏土胶等。

Q：觉得纸艺纸雕和其他艺术形式或者材质最

大的区别、吸引你的点在哪里？

A：纸的触感和可塑性是吸引我的，加上它于我
而言随手可得，也就更加顺理成章了。

Q：纸艺纸雕在你生活中占有什么样的地

位，会怎样来安排自己的创作时间？

A：纸艺现在是我的身份和工作，我就和其他
热爱自己工作的人一样经营着这一切。当然作为不
用上班可是要工作的人来说，时间还是相对自由
的，我一般强力工作一段时间，再去放肆玩一阵。

Q：自己理想中的关于纸的艺术，是什么样的

状态？

A：永远不会变的是变化，我希望我的创作是
变幻莫测的状态。

Qa

大部分的“灵感”就是视觉经验的输出和知识储备的转
化，所以要问出处，可能就是平时看的书、刷的网页、见的
人、经历的一切的总和。


