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谁患了“美容自嗨症”

DIY护肤品，舍近求远为哪般

DIY手工饼干、蛋糕、插花……这些都很好，但唯独，DIY护肤品却没有听起来

那么好。早些年有用黄瓜片贴脸上敷面膜，用蛋清来敷发膜，到如今“升级版”比

如用苏打水敷面去黑头，自己调配各种精油、基础油来充当护肤品。与前两项“美

容自嗨症”不同的是，DIY护肤品在一定程度上也不能算是个“问题”，至少它可

以是“无害”的。但不禁想要问，真的有必要吗？

从前DIY护肤品是因为化妆品品类少，进口化妆品价格昂贵，所以在效果与价

格之间取一个“性价比”。但如今化妆品市场可谓百花齐放，各种价位、品质，来自

各个国家地区的产品都能在市面上买到。在这样的前提下，DIY护肤品的“劣势”就

变得越来越明显：功效单一、使用感不良、不易于保存，这便是“舍近求远”。

DIY护肤品可能存在的最大问题就是“不易于保存”。天然倒是真的天然

了，可是这跟食品一样，几乎在1-2天之内就会变质。有些人会放在冰箱里，以为能

延长使用时间，却不知与食物共同存放于冰箱更容易引起细菌的相互传播。

伊蒂之屋芦荟满满舒缓凝胶

RMB58/250ml 

雅漾保湿系列

呵雅润希韵容焕肤冰爽化妆水

RMB120/95g  

SK-II修护精华露

RMB970/30ml

全新Nutriganics天然有机营肤系列


