
什么样的食物适合什么样的食器并没有固化搭配。而东方审美恰恰擅长的是赋予物件新的生机，在使用中寻味

或许是最好的“摆拍窍门”：“所以我的心得是多尝试使用有自然痕迹的器物，盛装一些日常的食物，会帮助开启‘人物

一如’的妙感。现代家庭的盘碗大多是简约的，也可以试试用来盛装比较有装饰意味的少量料理，留白是一种清新。”

在乐子砚看来，食与器是一种静止与流动的关系。食物源自自然，随时节变化，一岁一岁地交替，是流动的时

间；器物来自人的智慧，千年的生活脉络是静止的观照。食与器相互依存，器物是山，食物就是漫山的植物和流转

的溪流。
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Q：分享一些人与食器的故事吧。

A：有一年去杭州访茶，阳光很好，院子里坐着时，茶

农的女儿取了个暗暗的毫不起眼的黑釉小碗落座，开始

泡早春绿茶。之前有部名为《绿茶》的电影，我知道在

玻璃杯中旋转的绿茶峰回起伏很美，却从没亲眼见过

这种泡茶法。毫无防备的，在黑色的映衬中茶叶碧绿如

柳，黑器之拙在那个季节、那样的阳光下成就了新茶的清

丽。还有一次，在朋友家帮忙处理事务，用餐时间翻遍厨

房，只有一只土豆和一个番茄，在我看来完全不可能完成

料理。但是，好友竟端出两张超级大的白色餐盘，几块烧

汁土豆和红艳艳的番茄置于其中，刀叉兼备，那个愉悦的

傍晚我们开怀大笑，至今记忆犹新。是什么成就了食物

的感受呢？每次做着新器型的时候，我总会想着给她一

用该多美妙。

Q：每年在景德镇驻扎制作的心得？

A：景德镇的陶瓷高度工业化，流水分工使得细分工

序的匠师众多，薪火相传，每个工序独立又相互联系，延

续和发展至今，没有技艺失传之瘀。现在全世界的陶艺作

家都期待到那探访，在景德镇学习陶瓷技艺方便得令人咂

舌，几乎所有的从业者都能展开器物的讨论，工作中遇到

任何问题，都能很快得到各种慷慨而热情的建议。

Q：除了自己制作，还欣赏哪些手艺人的作品？

A：第一个打动我的现代陶作品是日本的当代陶作

家黑田泰臧，非常简洁的白色器物，完全呈现出心手相映

的过程，一气呵成，没有丝毫拖沓，利落得如同有支箭穿

过；最喜欢的女陶艺家是英国的Lucie Rie。陶作相当消耗

体力和时间，Lucie作为女性创作者，不但持续长时间地工

作，还拥有数量惊人的作品，变化丰盛，兼容并蓄东西方

的器物美感，不被束缚又澄澈安静。

Q：很多人爱器物，都是作收藏用，摆着、看着，你选

择亲自制作的方式让它们融入日常。

A：审美观是多元和包容的，收藏装饰和日用之间的

界限不再是鸿沟，可以相互转化。日用器物亦可观、可用和

可藏。这样的话，一件日用器物的空间也可以从餐厨中跳

脱到更大的生活空间，陶艺家也不必拘泥在以往的使用

经验与规则。器物和服装的面料很相似，取自天然，前人

一直不断努力，使它们可以和人的触感相融合，触感是看

不见的心意。陶器有视觉的美，也有看不见的美。我的选

择是向生活器物学习，但不必模仿生活。

Q：成为陶艺家之后的日常生活状态，让你的心境产

生了什么变化吗？

A：因为陶作近似长时间的单纯劳作，生活由此变得

简单，同样的工作时间内，需要处理的信息也比较少，大脑

得到了放空。比较有价值的改变是发现自己更专注在“自

有”而非“没有”，陶瓷所需的材料并不复杂，工具简陋也

可以从事，唯有丰富的内在才能激发自己与陶瓷共同生

长。从开始疑惑这一份喜好会把自己带领到何处，到现在

已经不再困惑，现在也已经可以在哪怕失败的器物中找

到乐趣。做器物除了需自身历练技艺，还有一个更重要的

“交付”过程，我想自己还没真正达到那样符合交付的心

境，未来的目标是制作出可以交付出去的器物。
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她说

• 拉胚成型：工艺比较传统，适合饱满对称的圆型器。作为一门陶艺基本功，技巧不宜花哨，熟能生巧，手泥相

应，是熟悉泥料个性最好的途径。我常用来做一些斗笠碗和圆捧碗。

• 徒手捏片：可以比较随意。有时会有一些器物的构思想法，就用小泥块直接捏制小样，可以很快地观察和完善

想法，进行比例的模拟和修改。有时会用这种方法做一些小杯子，呈现出毫无技艺的率真，比拉胚的器物更多一些小

乐趣。

• 泥浆灌注：这是应大量生产而诞生的方法，我想尝试用这种方法制作出不规则的器型。譬如八角盘，因为比较

轻薄，制作过程很容易开裂，成品率低。但不规则器型的制作也是必须的功课。


