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一个人的日子也许叫“逍遥”，两个人的生活却叫“幸福‌‌”！您的幸福在哪里呢？由春秋航空、上海巾帼园
婚姻介绍所组织的5天4晚相亲团将前往泰国首都“天使之城”——曼谷，以爱的名义出行，遇见生命中对的
“你”。

曼谷是一座五光十色的城,以其独有的魅力吸引着来自全球各地的旅行者。在曼谷，游客可以目睹泰国
历史文化的精粹，感受城市的古老，也可以在时尚、热闹的购物中心忘情血拼；可以在无处不在的路边摊尝尽
地道美味，也可以尽情享受五星级的高端奢华服务；可以在寺庙中禅修拜佛，寻求心灵的净化，也可以纵情于
丰富多彩的夜生活。

报名时间：2017年7月14日—8月10日

报名要求：男生<42岁，女生<35岁

报名地址：上海市徐汇区天平路245号巾帼园6楼

（非会员请携带身份证、户口本、学历证、婚史证明、报

名照生活照各一张）

报名热线：64661889、64741519

活动时间：9月8日-12日

活动费用：4300元曼谷5天4晚

最好的感情，就是陪我一起吃饭
【文/冷小姐】

深夜食堂里有一句话：“成天加班，疲惫不堪的人，失恋痛苦的人，梦想受挫、意志消沉的人，忘却日

常乐趣的人，被沉重工作压得透不过气的人，因上司蛮不讲理满腹牢骚的人，置身幸福之中欢欣雀跃的

人——让大家吃饱喝足，心满意足，满面笑容回家的治愈天堂。”

之所以天堂，是因为它有温暖，有灯光，是一个可以容纳天下所有流浪之心的家。

也许，人生最大的悲哀，就是找不到一个可以和你愉快吃饭的人。生活最大的悲哀，就是你没有拥

有一个让自己开心的饭桌。

可以说，吃饭永远都不是一个人的事情，也不只是吃饭那么简单。

我们往往在饭桌上，就预演了整个人生。

当一个女人愿意为心爱的他精心做一桌餐饭，愿意同他
一起各处寻觅美食，这应该才是最好的爱情印证。
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嘉宾：冯洋

Q：我马上奔三了，现在还没有男朋友，家里特别

急，我也想结婚，但去相亲，遇到不喜欢的人一句话也

不想说，更没有再见面的欲望。家长很着急，让我多接

触，别挑了，我该怎么办？

A：你告诉我们，你处于深深的矛盾中。一方面自己

随着年龄的增长，有成家的需要，而且家里人也在不停

地催促；另一方面又没有遇到喜欢的人。既想结婚，又没

有合适的人选，不知道该怎么办才好。

要解决这个问题，不妨先问问自己，我喜欢的人是

什么样的呢？也 就 是 我要 找一 个人 结 婚，他 应该 至 少

符合哪些条件呢？比如，他一定要够帅；最好还要高一

点；性格要好一点等等等。列出这些条件后，最好再把它

们具体化，比如，帅要帅到什么样；高一定要在多少厘米

以上；性格好就是能在我发脾气的时候包容我等等等。

当你列出详细的条件后，拿着这份详细的清单，仔

细地看一看它。告诉自己，我找到心仪对象的概率，和这

份清单上条件的数量成反比，和每一项的严苛程度也成

反比。也就是说，你列出的条件越少，每一项的严苛程度

越低，就越容易找到喜欢的人；而相反就越难。因此，你

需 要 根 据 你自己的实际 情 况 删减条 件，降 低要求，让

“他”能够走进你的生活。

当你明确了自己喜欢什么样的人，剩下的就是多接

触异性了。在茫茫人海中碰到喜欢的人是有概率的，只有

多接触不同的人，才有可能碰到那个你喜欢的。你可以

扩大自己的社会活动范围，参加一些聚会和活动都是比

较好的认识异性的方式。我有一位朋友喜欢健身，他的

女朋友就是在健身房里认识的，听说最近马上就要步入

婚姻殿堂了。

其实，你遇到的问题是当今很多青年男女择偶恋爱

时都会遇到的问题。导致这个问题的原因相当复杂，每

个人可能有不同的原因。由于我们没有深入交流过，我

并不能确定上面所说的是否适合你。如果对你没有帮

助，欢迎你再次来信，更详细地讲述你的困扰。同样，你

也可以进一步寻求心理咨询的帮助，一对一面对面的咨

询也许能让你收获更多。

Qa
我怎么可以把自己嫁出去

华大应用心理研究院

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费

心理咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）

相约曼谷，遇见生命中对的你

整个活动过程分为起飞前、飞行中、航行后三个阶段：
① 起飞前阶段，组织相亲团在航站楼内进行破冰；
② 飞行中阶段，组织相亲团在客舱内进行模拟婚恋类

电视节目的相亲游戏，组织临时家庭；
③ 航行后阶段，组织相亲团游览异国风情并在其中穿

插相亲节目。

李安的《饮食男女》中，有这样一句话：“我这一辈子怎么做，也不能像做菜一样，把所有的材料都集

中起来才下锅，当然，吃到嘴里是酸甜苦辣，各尝各的味道。”

想来，在婚姻这条路上，我们终其一生，只不过想找一个可以和我们好好吃饭的那个人。

谈恋爱时，最开心的事情，莫过于两个人一起寻觅美食。两三年里的约会时光，最让人难忘的就是发

掘各处的苍蝇馆子，吃到一顿让胃满足的黑暗料理。时不时地，也会两个人一起兴致勃勃地下厨房，琢磨

各种好吃的做法。可以这么说吧，一段感情的成功与否，幸福与否，测测体重就能判断究竟是饱含幸福

呢？还是充满了苦涩。

而当一个女人愿意为心爱的他精心做一桌餐饭，愿意同他一起各处寻觅美食，这应该才是最好的

爱情印证。

在中国人的字典里，一桌饭菜常常代表着一个热气腾腾的家。也有言道，要想抓住一个男人的

心，首先就要抓住他的胃。我们在饭桌上下的功夫，谁不是准备着成为彼此一生的食客？

在爱情面前，我们其实不需要高谈阔论，只需要找到那个永远能够高高兴兴和我们一起吃饭的

人，可能他就是我们这辈子最想遇见的伴侣。


