
法国至尊奶油芝士Kiri®的甜品之约  
近日，来自法国的至尊奶油芝士品

牌Kir i®在上海开启了一场甜点之约，携
手日本甜点大师小山进呈现法式奶酪盛
宴。Kiri®所属的法国贝勒集团已有150多
年的历史，打造了乐芝牛、Kiri®、小贝勒、博鲜、莱达曼等全球
知名品牌。创始自1966年的Kiri®在米其林餐厅数量最多的法
国和日本的销量始终排名第一，获得了全球众多主厨的认可和
推荐。

一風堂（IPPUDO）推出三款夏日清凉料理 
2017年7月6日至8月24日，一風

堂携三款料理，让您在这个夏季，食
欲全开。冷中华面加上浓郁芝麻特
调酱汁，自制面条、入口顺滑。中华面、酱汁、叉烧肉、明太子等配
料，佐以香辣香菜拌麻笋入面，优质麻笋，层次格外丰富。

五年生鲜电商进化史
在消费升级的当下，生鲜电商从规模到品质的变革为大众

不断上升的生活品质需求提供了新的消费升级体验。近日，在
成立五周年之际，本来生活网携手万科、ofo、国航、壹基金等
众多品质商家和优质品牌，共同发起本来生活网“品质生活”联
盟。据介绍，本来生活网“品质生活”联盟启动仪式将先后在上
海、广州、深圳、北京等地举办。“品质”是以本来生活网为代表
的生鲜电商的核心追求，也是本来生活网“品质生活”联盟成员
共同的坚持。据悉，“品质生活”联盟不是一个实体组织，更像是
一个契约，一种追求，各联盟成员携手合作，坚守品质，相信时
间的力量，共同为消费者提供品质生活的升级体验。

某文艺网站最近发生了一件有趣的事情。一场“猫

狗大战”热闹上演。参战的双方并非喵星人和汪星人，而

是 这两种动物背后站着的热爱猫猫的人们和热爱狗狗

的人们。大家都知道，豆瓣一向是猫行天下，狗党影响力

有限。这一次，组织发出号召：“团结起来，不要输给猫

奴”，他们能成功吗？

马 克 思 说 过：“ 批 判 的 武 器，不 能 代 替 武 器 的 批

判。”猫党和狗党需要武器，比如这本书——《哲学家与动

物》。作者罗伯特·马吉欧里是法国《解放报》的记者，撰有

《论相处》《每日哲语》等作品，风格亲切平易。全书由36

篇哲学小品文组成，阐析了36位哲学家的动物观。每位哲

学家都有对应的、偏爱的动物。

先来认识这本书里的“猫党”和“狗党”。

“猫党”的领袖是法国哲学家德里达。德里达非常爱

猫，爱到了什么程度呢？他写过一篇论文，叫作《因此我是

动物》。在这篇文章里，德里达抒发了猫的强大存在感带给

他的思维波动，让他思考“我是谁”，让他“深刻思考生活周

遭的人相对于我的绝对相异性”。养过猫的人都知道，猫才

是主子，而我们不过是“铲屎官”。可以想象德里达所描写

的在裸身的境况下、面对主子时的尴尬。

猫最大的特质就是独立。狗呢？喜欢狗的人们，是喜欢

动物的什么品质呢？列维纳斯曾经被关在纳粹集中营，在

那些黑暗的、漫长的日子里，有一天，出现了一只狗，一只流

浪狗，这只狗每天都在营里闲逛，快乐地跳着、叫着。列维

纳斯看着它，觉得很幸福。自由看得见，就在眼前。叔本华

一生最爱的，是他的一只白色卷毛狗。叔本华说在动物身

上，“看见单纯化了的自己”。他把他的狗叫作“阿特马”。这

个名字来自印度语，意思是“世界的灵魂”，只有那些最伟

大的人物才配得上使用。

有人喜欢动物，也有人讨厌，甚至憎恨动物。

如果动物识字，笛卡尔可能会被撕碎。“动物只是生物

学意义上的机械装置”，笛卡尔如此说道。这话的影响力太

大了。据此认为，唯有人类才拥有“一个会思考的灵魂”。这

样一来，动物被当成了无机质的物体，被随便奴役、杀害、

虐待。很早以前，西塞罗也认为，“动物是为了人类而存

在——马为了载重，牛是为了在田里劳动，狗则是为了打

猎和看家”。他们的想法代表了西方文化的一种潮流。有人

赞同，就有人反对。比如，阿奎那就宣扬，动物可以为人所

使用，但根据上帝的旨意，不应该残忍地对待它们。

当然，世界不是非黑即白的。很多哲学家谈论动物，并

不是出于喜爱 或者厌 恶的心理 反馈，而是以动 物为寓

言，表达自己对这个世界的看法。芝诺的乌龟很有名，这只

史上最厉害的乌龟跑赢了“飞毛腿”阿基利斯，这是一个

“有限与无限”的悖论；伊拉斯谟用“金龟子追赶老鹰”来

比喻弱小的个体策划圈套以击倒敌人；培根的蚂蚁是经验

主义的代表；马克思的海狸是无产阶级的化身；海德格尔

的蜜蜂探讨世界的存在意义……阿维森纳说鸟是灵魂，飞

越九重天，向上帝飞升。还有什么说法，比这句话更美、更

诗意、更有力量感呢？

世界并不为我们所独有。除了人类，这个世界上还存在

各种各样的生物。马基雅维利说：“猪不会折磨猪，雄鹿也

不会折磨雄鹿。只有人类，会杀害人类，将他钉十字架，剥

夺他所有的一切……”中国古代说“天地大德曰生”，天生万

物皆有灵，是谓“大德”。动物是人的一面镜子，如何看待动

物、对待动物，映照人们内心的自我，映照我们对这个世界

的看法。

哲学家是人类群体中最有智慧者。阅读他们的言论思

想的过程，既是一趟有意义的哲学之旅，也是我们重新认

识动物、发现动物的过程。我不知道动物有没有灵魂，作者

说：专心凝视猫的眼睛时，可以在猫的眼里看见尼罗河的

源头，人类灵魂深处的一些反射。

从动物身上，哲学家看到了什么？
【文/林颐】  

让努力配得上人生
【文/夏学杰】  

 《哲学家与动物》
  作者:罗伯特·马吉欧里
  出版社: 社会科学文献出版社

同事周末要出去郊游烤肉，我拒绝了。同一个办公室里的

同事都去，唯独你不去，这是要考验坚定力的。同事劝我，我只

能继续以没时间来坚辞。我当然没有撒谎，可是他们是不能理

解的，我也不想去解释我有多忙，白天不懂夜的黑，正如吴淡

如所言:“有些人跟我表面上活在同一个世界，但实际上是活在

两个世界，不可与言”。

《世间一切，都是遇见》不是名家散文的结集，而是知名

的或不知名的作者写的生活散文的结集，用文字填充人们浮

躁的心绪，甚至试图解决当下人们的困境。因为出自不同作者

之手，主题题材均无统一性，所以很难理出个相通性。我想了

半天，总结了一点，这些文章要传递的观念是奋斗。

虽然有鸡汤之嫌——在这年头里，短文就是鸡汤了

吧？我曾经写过一篇反庸俗的鸡汤文之稿，也被读者说成依

然是鸡汤。如果要被称为美文的话，那就更逃脱不了鸡汤之名

了——但它们没主张回到安贫乐道、回到人们内心找寻幸福

的本真之路，而是强调奋斗。

杨熹文的《读书可以改变的那部分命运》主张通过学习

改变命运：一次家庭聚餐，我那正读高中的表妹曾说过：“学习

有什么用啊？我的同学辍学后去餐馆干活，几个月就当上了经

理呢！每个月工资五千元，这不比考个好大学有用得多吗？”一

席话令所有人停下杯箸。终于有长辈打破平静：“读书有什么

用呢？读书的用途，就在于让你看到，有些人，可能这辈子就只

能赚那五千元了。”我后来知道，原来超出五千元的那部分，就

是读书可以改变的命运。

周冲的《走得太舒服的路，都是下坡路》说：岁月从不静

好，现世从不安稳，如果你正处于这种生活状态，这只能意味

着——有人在替你负重前行。所谓“无忧无虑的生活”，早已

被命运在暗中标好了巨额价码，在未来的某一天，你会惊讶地

发现：这是一场提前消费，而你的余生都将以沉重的代价，为它

支付本金+利息。

胡适说:就算人生是做梦，也要做一个热闹的，轰轰烈烈

的好梦，不要做悲观的梦。既然辛辛苦苦地上台,就要好好地唱

个好戏，唱个像样子的戏，不要跑龙套。
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《世间一切，都是遇见》
作者: 十点读书 
出版社: 北京联合出版公司
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