
肆意生活的力量
【文/张晓雯】  

《悟空传》已于7月13日上映。这是倪妮
和彭于晏继《匆匆那年》之后的再度合作，当
年陈寻示爱方茴，如今变成了阿紫倒追悟空，
倪妮还笑称：“追不到，因为他有筋斗云。”不
管怎样，这两人的关系已经是那种让人羡慕的
“好闺蜜”典型，这就足矣。
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女版悟空的桀骜不驯

《大圣归来》《三打白骨精》《大闹天宫》《西游降魔篇》《西游伏妖篇》……近几年以

《西游记》为文本的翻拍电影层出不穷，良莠不齐的品质早已让观众产生了审美疲劳。而在

《悟空传》的豆瓣评论底下，却不乏“书好热血好感人”、“这是我心里最希望拍成电影又最

怕拍成电影的小说”这样高的期待。

《悟空传》是“今何在”最先在新浪上连载发表的长篇小说，享有“网络第一书”的美

誉。与原著单一的叙事模式相比，它将猪八戒与阿月、孙悟空与紫霞、唐僧与小白龙之间的

感情作为三条交织的主线。电影版《悟空传》沿袭了还未成为齐天大圣的猴子时孙悟空不

服天命、向天地诸神发起抗争的“前西游”世界观设定，其中，饰演紫霞的正是倪妮。

朱茵版本的紫霞仙子令人太 过 难忘，只 羡鸳鸯不羡仙，为了寻 找自己的爱情可以

不顾一切。《悟空传》里的紫霞同样敢爱敢恨，但似乎更“重口味”一些，多了份热血张

扬。尤其当倪妮自曝是《悟空传》书迷的时候，她认为阿紫就是一个“女版的悟空”：“与

以往饰演的角色不同，阿紫是一个天庭‘扛把子’，和悟空一样都是一个崇尚自由、勇于做

自己的角色，她活得很肆意，也很有力量。虽然身为女生，但是在看到这种角色时还是会

忍不住向往。”

为了演这个“暴躁”的阿紫，倪妮两年前的微博就已道破天机，深夜还在片场练俯卧撑

增强体力。因为精力消耗大，再加上好友魏晨经常带着美食来探班，倪妮甚至自嘲拍《悟空

传》时期的108斤是自己的体重巅峰。

不准败给自己

这份“女神追男猴”般顽劣勇气与暴烈温柔并存的矛盾实在很适合倪妮这个人。了解

她的粉丝都知道，倪妮的身体里大概同时住着骄傲和自谦、勇敢和敏感的AB型“分裂”，而

她通常选择在工作中放大这种极致。

《悟空传》杀青后没有休息一天，倪妮就去拍摄了张艺谋导演的女儿张未的处女作

《28岁未成年》。这是她一定会仗义相挺的一部戏，并且一人分饰性格迥异的两个自己，又

淋雨又下水。倪妮并不是每部戏都叫好，她自己知道，尤其因为顶着“谋女郎”的光环而

不免常常被拉去横向比较。她特别喜欢《爱乐之城》里Mia的厚积薄发，属于她的已经来

过，或者还未发生：“很多人都觉得我很顺，这就是其中的一个误解。我没有资源好到说可

以坐在那里等着各种剧本来找我合作，我没有。等到40岁之后，我可能就没有那个容貌、

气质和条件去演这些东西了，那么现在，在有资本受几次挫折的时候为什么让自己走那么

顺？很多东西当我自己没有十足底气的时候，我不需要展现出来，我只需要让大家在我的

角色里看到我的意志。”

就像不久前首次曝光剧照的古装大剧《凰权·弈天下》，倪妮在里面饰演的凤知微女扮

男装，以“魏知”之名出仕为官，宦海之路与储位之争惊险万分，化作男儿身的她在一众朝

臣间智计谋略不输分毫，英气男装扮相令人相当惊艳。这是倪妮首次出演电视剧，春天一

直拍到入冬的长周期意味着那段时间找上来的项目，无论好坏她一概都得放弃。又如，年

底上映的《奇门遁甲》能遇上徐克，被倪妮视为一种福气：“人家都说小鲜肉不会演戏，他就

偏要试一试。就愿意用新人，太叛逆，喜欢反其道而行之，我觉得这一点特别酷。他一直这

样训诫我，我也能跟徐导特别聊得来，他身上具备的东西我也有一些。”

在不同的角色间切换各种可能的模式，而在生活中，我们看到《花儿与少年》中轻松

自在出现在井柏然镜头里的倪妮，才发现于公于私，原来能够肆意生活才是最大的福气和

勇气。


