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与夕阳、佛塔、雪山同在

Tips

寺庙之外也有风景

加德满都附近有一处值得一游的地方是著名的巴德岗杜巴广场，它比加德满都的杜巴广场更

加宽阔。北侧刷着金漆的大门和旧王宫的55扇黑漆檀香木雕花窗，古旧却精致。旁边有巴特萨拉女

神庙、拜拉那庙和高达30米的尼亚塔波拉庙等。广场上有长达500年马拉王朝的王宫，包括许多宫

殿、庭院、寺庙和雕像，被誉为“中世纪尼泊尔艺术的精华和宝库”。林立的建筑古迹，精美的雕刻和

神秘的寺庙让人流连忘返，尼泊尔的历史气息扑面而来，但熙熙攘攘的人群和车流，到处摆地摊的

小商小贩，还有夹杂着灰尘随意栖息走动的牛、羊、狗等动物，又让杜巴广场热闹得像个大集市。只

是大地震使这个广场遭受了严重损毁，其中维特萨拉杜加神庙完全坍塌，湿婆神庙和法希得噶神庙

顶部坍塌。我们参观时，广场上到处堆满了建筑材料，工匠们正在从事着神庙的修复工作。

地处喜马拉雅山脉南麓的尼泊尔除了底蕴深厚的人文景观，还有吸引游客的风景名胜。全世界

14座8000米以上的山峰，包括珠峰在内就有8座在其境内。我们到达尼泊尔的第二天一大早，驱车

前往有着亚洲瑞士之称的第二大城市博卡拉。博卡拉海拔827米，是75个县市中面积最大的，人口也

仅次于加德满都，有100万之多。但比起热闹喧嚣的加德满都来要恬静很多。特别是博卡拉处于喜马

拉雅山谷，依偎在终年积雪的安娜普纳山峰和鱼尾峰下，傍着迷人的佩瓦湖，苍翠繁茂的植被和壮

丽的雪山风光形成强烈对比，成为尼泊尔最负盛名也是最受欢迎的旅游景区之一。翌日清晨5点不

到，我们来到香格里拉酒店附近的小山上，眺望一轮红日冉冉升起，将金黄色的光辉一点点地涂抹

到白雪皑皑的安娜普纳山脉和鱼尾峰上，引起来自世界各地的游客一阵惊呼。接着我们又泛舟佩瓦

湖上，从远处观赏美丽的鱼尾峰及其倒影，此情此景令人陶醉不已。

博卡拉四面环山，基本地形为低山丘陵，河谷宽阔平坦，以风景秀丽，气候宜人而闻名于世。它

还被称为徒步、漂流的天堂，我们同行的一对母子驴友就专门抽出三四个小时去参加了徒步运

动，顺便还做了一次有意义的的公益活动。而在博卡拉市中心，有一条约两公里长的观光街，吃喝玩

乐包括购物、按摩应有尽有，很受游客的喜爱。

1. 尼泊尔分雨季和旱季，6月以后进入雨季但多为阵雨。加德满都海拔1300米，不用担

心高原反应；

2. 尼泊尔的酒店大都有WIFI，至少大堂和餐厅里可以免费使用。

3. 尽管公共基础设施相当落后，但即使是路边餐厅和卫生设施也都比较干净整洁，可

以放心使用。

4. 人民币在尼泊尔属于硬通货，可以自由使用。

News
秋季亲子旅游展

11月18日至19日，首届亲子旅游博览将在上海世博展览馆举行。为期两天的亲

子旅游博览届时将汇聚华东地区超过20000名追求深度体验的旅游消费群，它是

国内外机构和企业拓展中国亲子旅游市场的专业平台，能够有效扩大商家的市场

曝光率和占有率；同时也是旅游服务企业接触寻求独特旅行体验和优质贴心服务

的中高端亲子家庭的绝佳平台，在为家庭游客带来亲子旅游资源的同时，加强展商

与消费者的紧密互动。

在广场上喂喂鸽子也是不错的体验

泛舟佩瓦湖上，从远处观赏美丽的鱼尾峰及其倒影

金黄色的光辉一点点地涂抹到白雪皑皑的安娜普纳山脉和鱼尾峰上

文艺青年想在这里净化心灵，办公室白
领想在这里躲避尘世，户外运动爱好者想
在这里挑战自我……你呢？ 搭公益平台冲击万亩，全民助力挑战世界纪录

“力士·绿哈达行动”2017上海大润发站路演启动
近 日，由 联

合利华力士品牌

携手大润发共同

举办的“力士·绿

哈 达 行 动”大 型

路演活动在上海

大 润 发 超 市 闸

北 店 隆 重 拉 开

序 幕，大 润 发 上

海区区总胡荣法

先 生 、联 合 利 华

个人清洁品类市场总监赵文峰等出席了活

动，与现场热心西藏生态保护的消费者一

起，进行了一场西藏公益植草行动的爱心大

接力。

自2012年起，联合利华力士品牌就与

中华环境保护基金会合作，共同关注西藏

地区冰川消融、草场退化等生态问题，并用

自身实际行动号召更多有识之士保护世界

屋脊的生态环境。2017年，“力士·绿哈达行

动”进入第六年，不仅将全力冲刺完成一万

亩植绿的目标，同时，也将作为未来持续关

注高原生态保护的新起点。因此，活动现场

不仅设置了丰富多彩的互动环节、体验游

戏、知识科普等内容，吸引大批消费者踊跃

参与，还积极发动消费者共同助力“力士•绿

哈达行动”关于高原植草世界纪录的挑战。

“ 力 士 · 绿 哈 达 行 动 ”的 发 起 方

之——力士品牌，是联合利华最早进入中

国 的 品 牌 。力

士除了注 重 通

过 产品带给 消

费者呵护体 验

外，还 积 极 履

行联合利华通

过“美好家园、

美 好 童 年 、美

好乡村”三大平

台肩负可 持 续

行 动品牌的使

命。而作为一项为建设藏地美好家园而进行

的公益行动，“力士·绿哈达行动”带动了众

多爱心企业、政府与专家人士、普通消费者

等群体参与到行动中，不仅在联合、动员、宣

传过程中传播了力士品牌的可持续发展理

念，更是把可持续理念融入公益行动，让公

益、让美好也都可持续。

“作为联合利华可持续理念指导下的

公益项目，‘力士·绿哈达行动’自启动之日

起就得到了各方的大力支持与热情参与。我

们很高兴看到，经过了5年的努力和付出，该

行动对西藏生态系统和当地居民生活的改

善 都产生了积极的影响。”联合 利华个人

清洁品类市场总监赵文峰在发言中还提到

说，“初心不改，贵在坚持，是行动能走到今

天的推动力。2017年我们将继续通过植草

这一‘小行动’，汇聚千万力量，建设‘大不

同’的美丽西藏、美好中国。”

联合利华个人清洁品类市场总监赵文峰、大润发上海区区总胡荣法共同

参与2017力士·绿哈达行动上海站启动仪式。
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