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夏日体香，利人利己

夏天，在拥挤的公交车、地铁上，人与人之间，如果能多一份对于香味的尊重，那样的

世界想来是有多么和谐啊！在日本药妆店里，有令人脑洞大开的“体香丸”，据说吃了之后

身上就会散发出相应的香味。诚然，这个不可信，也并无科学依据。但在夏天合理用香，随

身携带一些消除异味的产品，果真是一件利人利己的好事！

打造体香，不等于喷洒香水。香水是附加的香味，如果本身身上的“味道”没有去

除，这时喷上香水恐怕就会“弄巧成拙”了。可以选择一些香氛品牌的沐浴身体产品，有香

水皂、沐浴乳、磨砂膏、身体乳等等，它们具有与香水“同款”的香味，从洗澡的时候就开

始打造体香。还可以针对诸如腋下出汗、排毒的关键部位，使用一些主打植物成分的腋下

除异味喷雾，它能尽可能多地消除、中和异味，但又不会像止汗喷雾那样阻碍身体出汗、排

毒。夏天洗衣服的时候还可以选择专门用来去除异味、具有杀菌功效的洗衣液，或者在多

雨、潮湿的时候使用带有持久留香功能的洗衣液，让洗净、晒干的衣服上也留下香味。如

此，在出汗时，虽然不会“变香”，但至少不会令人不悦。

大部分香水并不建议直接喷洒在肌肤上，但 如果夏 天既想在沙滩派 对上畅快淋

漓，又想要浑身散发出令人愉悦的香味该怎么办？一些以植物成分蒸馏萃取而成的古龙水

香水可以少量喷洒在肌肤上。或者可以选择喷雾型的身体油，除了与香水类似迷人的香

型以外，还有保养皮肤的功效，有些专供派对使用的身体喷雾还会喷出亮晶晶的闪粉，特

别适合派对时的娱乐气氛。

水之密语海盐弹润紧致美体乳

58元/200ml

SKINFOOD咖啡紧肤磨砂膏

80元/155g

香邂格蕾无花果身体乳

210元/200ml

香邂格蕾无花果沐浴露

150元/200ml

袋鼠王轻断食伴侣 打造健康生活新方式
“魔法”营养餐所见即所食

2012年，麦克尔·莫斯利医生的一次学术研究，将他引向断食中寻求答案。他走访前沿的科学

家，并大胆用自己做实验，将断食经验与当代科学相结合，终于发明了针对现代人的全新养生方

法：轻断食。

轻断食是指让人回归自然的饮食状态：每周5天正常饮食，另外2天稍加控制，就能感受身体出

现变化的奇迹！轻断食改变饮食习惯，从而获得健康的生活方式。

正因为如此，轻断食期间的食物选择，其实非常的考究。需要摄取食物的全营养纤维、有机食

材的活性酵素等；一般人很难辨别这样的食材，且也没有时间去凑齐这些食物，这也是袋鼠王出现并

受到欢迎的原因。

这是一款基于瑜伽修行理念设计的营养餐，专为轻断食人群所设计：纯素、悦性、全食、有机无

添加的高能量营养餐。它的出现解决了“轻断食期间吃什么”的大问题，所有的食材均来自素食的有

机植物，能够让使用者更好的度过轻断食的时间。

全食、生机、悦性、有机、纯素是袋鼠王选择食材的五大准则。除此之外，袋鼠王的代餐中，含

有人们平时不经常吃的一些超级食物：墨西哥奇亚籽、螺旋藻、甜菜根粉、肉桂粉等，能量都非常之

高，可以满足人们一天身体所需的必须营养元素。而且，不同于其他代餐产品的细磨成粉，袋鼠王伴

侣都采用不经过精加工的食品，不仅保存了食物原本的纤维营养、膳食纤维,还锁住了食物本身全部

的营养，真正的做到了所食即所见。

IT业的元老打造素食代餐新明星
在素食代餐界，袋鼠王短短一年内就成为业内翘楚。而很多人并不知道，是颇具传奇色彩的朱

威廉先生把这种全新的方式带到更多人的身边。作为中国IT业的元老：从网络文学到网络游戏、从博

客明星到Web2.0，朱威廉一直都是互联网行业的领军者，但他同时也是生活的观察家。

近两年，威廉发现身边的朋友都慢慢的步入了中年，长期超负荷的身体或多或少产生了亚健康

与疾病。就在这个时候，他结交了居住在上海、从事自然疗法的LULU老师。她便跟着德国、西班牙、

阿根廷多地的自然疗法大师学习轻断食。学成之后，来到上海从事轻断食课程教育，并研发了美味的

代餐。于是，他毅然决定创立健康的代餐品牌：袋鼠王。大家都同他一样从中获益。

因此，袋鼠王的技术就充分承载了创始人对健康生活的向往：八种生的坚果种子（其中七种有

机）。熟的食材也是低温烘焙不上火，生的可以保留酵素的活性，且生的种子也是具有能量的。

不过，朱威廉也倡导一个理念：其实神奇的不是营养餐本身，而是人的身体。平时人们的五脏

六腑一直超负荷运作，身体才会出现各种各样的不适症状，当你适时停止给它负担的时候，它就有空

间和时间启动自愈能力。


