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美背、美腿、美足
 【文/李连幸】

BODY

洗得净、防得勤，才有白白嫩嫩

洗个干干净净的澡，身上撒点花露水，舒舒服服的，这大概就是

夏日美体最“原始”的形态。由于夏日皮脂分泌旺盛，出汗增多，洗澡

时常常发现身上会“搓泥”，如果不是每天都洗得干干净净，角质堆

积起来，不但皮肤颜色会变深、变难看，更可能会堵住毛孔，身上也会

“长痘痘”哦。总而言之，在所谓“美体”之前，洗干净真的非常重要！

洗澡常用的沐浴皂和沐浴乳，前者洁净力更强，后者多含有润肤

成分，洗完后让皮肤感觉滑滑的。这两种沐浴产品可以隔天交替使

用，既有清爽感又能滋润皮肤。此外，还可以选购沐浴手套、沐浴刷

这些小物件，能够“刷”走身体角角落落、用手够不着的地方的老废角

质。比如后背，除了去SPA做美体项目，平常洗澡时最难清洁到的就是

后背。除了丝瓜筋、沐浴巾之外，用一把长柄的清洁刷就能完成。在刷

的同时还能促进表皮循环和淋巴循环，防止夏日身体淤阻。

但是，比洗干净更重要的是防御。很多人只重洗、不重防，结果

一个夏天身体皮肤变得又粗又老。专业SPA里常用精油给身体做按

摩，虽然在家里也可以，但夏天能坚持每天用精油给自己做浑身按摩

（是按摩，不是涂抹）的人并不多。因而，渗透性、使用感更好的身体

乳（或霜）是比较好的选择。尤其是喜欢露胳膊、露腿、露背的人，要

谨防紫外线造成的干燥、老化等损伤。有些只重脸部防晒却忽视身体

的人，常常会造成胳膊、小腿、后脖颈皮肤被烈日晒伤。因而，夏日出

门，身体防晒乳液、身体防晒喷雾要随身携带、定时补涂。长时间在

太阳底下晒时，晚上还是需要涂抹一些具有抗炎症、修复功效的身体

乳，这能有效促进皮肤恢复健康。

细枝末节之处的特别呵护

常穿高跟鞋或者凉鞋的女性，如果忽视脚部皮肤的养护，就容易变得“惨不忍

睹”。因长期摩擦导致的老茧、色素沉淀非一朝一夕就能改变，露出的部位有着奇怪的

颜色，是不是太煞风景了呢？

不管什么时候洗澡，都养成晚上泡脚的好习惯。一方面泡脚能软化脚上已经发硬

的角质皮肤，辅以身体磨砂膏或脚踝去角质产品帮助脚部皮肤变得光滑、柔软。但这

并不是能够一蹴而就的，需要坚持一阵子。并坚持在去角质后用较为丰润的滋养油进

行按摩，按摩后用热毛巾敷上促进渗透。市面上还有专用的含有果酸成分的脚膜，能够

“焕亮”双脚，适合每周使用一次。

较为敏感的皮肤，在夏天被蚊虫叮咬之后，常常容易由一小处红肿，扩散成为一

大片红疹。这个也是需要防患于未然的细枝末节。传统的清凉油、风油精无疑是性价

比最高的产品，但如果出门在外身上没有携带，或觉得它们的气味有些激烈，一些做成

滚珠包装的祛痘产品，常常含有消炎、镇静成分，也能用来作应急处理。还可以用些精

油来取代，比如薰衣草或茶树精油，公认具有消炎功效，可以点涂在蚊虫叮咬处。也可

以买一个小小的喷雾瓶，在30ml左右的矿泉水中加入5-6滴精油，喷洒在裸露在外的

皮肤上，能够驱除蚊虫。

DHC抗痘净白美体喷雾

208元/200ml

海蓝之谜身体修护精华乳液

1600元/200ml 

水之密语海盐弹润紧致美体乳

58元/200ml

佰草集足部舒爽霜

80元/60ml

苾丽丝芦荟薄荷护足霜

150元/75ml

海蓝之谜身体晶钻焕肤霜
1200元/200ml

DHC软化角质霜
78 元/60g

进入盛夏，免不了露胳膊、露腿、露背
什么的，身上的皮肤不好，买再好看再贵的
衣服也没用。是时候解决一下身上皮肤那
些恼人的问题。


