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一颗高飞的球
【文/张晓雯  图/受访者提供】  

减压的击球训练

日本作家伊坂幸太郎的小说《洋芋片》里，碌碌无为的

职业小偷发现母亲当年抱错了孩子，亲生儿子其实是一位

职业棒球员之后，并不为自己悲伤，却为母亲感到遗憾：若

她知道她本可以有个更好的儿子，该有多好。他将母亲带

到比赛场地，想带她见证棒球手的优秀。全场的欢呼和呐

喊声中，作者这么形容最后的胜利：“那颗球飞跃球场上

方，迎向夜间照明无法照亮的、无边无际的深远夜空。抛下

球棒，眺望着自己击出的球的飞行轨道，直直地朝天空伸出

拳头，接着，伸出食指指向外野席。”“不过是一颗球飞得很

远而已。”为什么故事里的主角们都哭了。

在 美 国、韩 国，棒 球 是 种 文化，在日本，甲子 园 球

场成为了代 表青春和理 想的圣地，棒球是“燃”的代名

词，公园里、草地上戴着手套 训练投球、接球是很随意

的日常家庭生活图景，甚至路上随处可见投币即可击球

的设 备。相比起 来，棒球在国内还 并没有特别风靡，尤

其是室外的全局比赛，对参与者全程跑垒的体力要求较

高。上海常见的是纯训练击球的棒球馆。“我觉得现在大

部分人打棒球也就是喜欢击球这一块。”丁佳说，“我常

去CAGES，沪上比较有名，各分店也合并成了一家规模

大的，在静安体育中心上面，场地和餐厅、酒吧是连在一

起的，大家可以去吃东西、去玩。虽说是纯粹单人练击球

的，但可以约三五好友一起去，互相约定比赛打20个，看谁

击到的多，打完大家喝喝酒聊聊天，过一会儿再去打，是一

种休闲减压的方式。”

在不同的球道上，发球机所发出的球速度是不一样

的。弧度大的球速度较慢，60公里的时速适合新手练习。而

最快的球速可达到110km/h，球也会相对比较平，非高手

不能驾驭。不仅可以根据自己的实力选择不同的球道，不

同的打法也会让球的路线呈现出花式改变。影视剧中常见

Q：分享一下入门打棒球所需的装备。

A：最高110公里时速的球我打到时，手会蛮疼的。打棒球最
好买一副棒球手套，或高尔夫手套。因为击到球以后棒子会震，手
掌会震得比较痛。如果你要求比较高的话，还可以买一根自己的球
棒。球棒分不同重量和材质，有木质的，也有金属质的。如果觉得自
己力量大，可以买稍微重一点的，击球的力量也会比较大，不然可以
买轻的，而且球棒的颜色不同，可按自己的喜好选择。接球的棒球手
套，在网上也可以买。一般球馆会为你准备球棒和安全帽。现在的
球馆里，老外几乎占了二分之一，不是金发碧眼的，就是日韩人，他

们的装备往往特别齐全，还会带小朋友一起去。

Q:你经常旅行，还玩这么多项运动，分享一下你的生活哲学。

A:我觉得这样一种生活状态蛮积极向上的，我很少有很无聊
的时间。平时会交到很多不同的朋友，跟不同专业的朋友玩不同的
项目。在运动上，也不是说一定要做到什么样的程度，每次突破自
己一点，就会觉得很有收获。我觉得人生就是一个尝试和挑战的过
程。而且运动都是融会贯通的，每次能看到自己的进步，这次打中3
个，下次打中10个，就会很开心。

生活周刊×丁佳

丁佳  棒球达人
钟情于击球这一都市减压神器。擅长网球、滑板、骑马、滑雪、潜水等一切运动，不为

了酷而酷，只为尝试人生的无限。
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的home run即本垒打，判定标准是将球直接打到观众席

上，收棒时需注意向上：“但万一没有打出home run就比

较危险，因为这种高飞球是比较容易接到的。在大多数没

有把握的情况下可以选择安打，就是地滚球，握棒更靠近

身体一点，平击，让球滚到地上，让对方选手比较难接，我

方选手就可以选择上垒，在比赛中较容易保险得分。击球

点的不同会产生多种不同的球，跟战术有关系。”

人生是一场敢于冒险的远行

从事金融投资业的丁佳私下是个十足的运动girl，滑

板、骑马、滑雪、潜水……用她的话来说，“能玩的都玩”。她

会带一块小鱼板出门代步，也曾在森林公园被一匹背高一

米六的马带去不知名的角落。在打了两年网球之后，丁佳发

现棒球和网球有异曲同工之妙，才入了棒球的坑：“都是从

腰发力，转动手臂击球，球的大小也差不太多，击球感和发

力的要点很像。”

练习了一段时间后，丁佳更意识到棒球充满了未知，要

预判球的方向和飞出来的位置，才有可能击到球：“球在飞

出来的同时就已经要挥棒了，等到球飞到眼前再挥肯定是

来不及的。要根据球的位置及时调整挥棒的高度，就算机

器发，也不是每个球都按一样的高度飞出来的。”

球 类 运 动 有讲究团队协 作 的，有 要求力量 或 速 度

的，被问到打棒球独特的魅力，她答：“打到球的那一刻真

的会很爽，要怎么描述这种感觉？”在压力巨大的都市生活

中，或许我们需要的正是一颗球飞得很高很远的爽感，和

一颗高飞球被稳稳接住的安全感。因为人生就是在冒险和

安定之间游荡，我们流浪，然后希望被接住。


