
美貌有理，降温有道
 【文/何志为】
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廓形休闲风,松松垮垮更自由

女孩们在夏天往往都喜欢穿一些纯色的T恤，其实这是一个非常不明智的

选择。深色系的T恤，一方面大多数女孩都不愿意在夏天穿着吸热，另一方面如

果大量出汗之后，很容易在领口、腋下留下发白的汗渍，着实有些不雅。而浅色

系T恤可以说是夏日里“迷之尴尬”的重灾区，再搭配上修身剪裁，那真可以称

得上是惨不忍睹了。白色的T恤非常容易造成走光的危险，一不小心可能整条街

的人都知道你今天穿了什么颜色的内衣了；其他颜色的T恤虽然走光的可能性

降低了很多，但是你的背后随时有可能会出现一幅藏宝地图。当然，在全身喷

上止汗喷雾也是一个不错的选择！

所以，请在炎热的夏天放弃那些T恤，特别是薄款紧身的T恤，放过它们也

是放过自己啊！这一季，廓形剪裁的条纹衬衫可谓是最为火爆的时尚单品，没

有之一。虽说是长袖的款式，但这降温程度可一点都不亚于短袖，宽松的剪裁

在舒适度上就拔得了头筹，再加上镂空挖剪的细节处理，又或是露肩的款式设

计都能够让女孩们无惧酷暑，同时再也不怕被晒黑了。廓形的剪裁、条纹的色

彩，更是行之有效地避免了出汗的尴尬。
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