
只迷恋当下的美
【文/王婳】  

这次旅行期间，华晨宇全程和沈腾成为室
友，花花透露说：沈腾是一个让他无法入睡的
男人。他曾经当着全国媒体的面，吐槽沈腾的
鼾声，“腾哥的鼾声有点夸张，像‘交响乐’一
样，时而粗犷时而细腻，不过有的时候他的鼾
声也能给我灵感，中间有一站我和他不住在一
起，反而觉得少了很多‘旋律’。可以考虑为他
写一首歌叫《腾哥的呼噜》。”

幕后  Behind

每一段旅程都值得用心感受

早在开播前，《旅途的花样》总导演李文妤就曾表示这一次“花样团”将打破常规，以

“网友的名义”去旅行。节目播出几期之后，粉丝和观众们都觉得，花花是将导演意图贯彻

得最彻底的花样团成员。

每个人出去旅行都会带上厚重的行囊，只有花花，他喜欢轻装上路，“我的箱子里只有

护照和一些必需品。”
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但，即便是这个小箱子里，花花还装了一把乌克丽丽。“出门之前我去买了一个小的

乌克丽丽带上，是为了上这个节目买的，但是我还不会弹，所以买了一本说明书带上就出发

了。边旅行边在学怎么弹。”

除了音乐之外，这个文艺大男孩的想法也很特别，比如，在他的箱子里很意外地装了一

只玩具小熊猫：“因为我觉得熊猫是有中国特色的，我到国外去，很想带上一些能代表我们

国家特色的东西。这个小熊猫很方便，一般出国我都会背上。”

带的东西少，花花甚至也很少买东西，“我出去旅行是不买东西的，不管是纪念品还

是什么东西。”之所以这样，是因为他不想破坏那个原本很美的东西在自己心里留下的印

象：“当下的美只有在那一刻那一地才是最美的。比如我在欧洲的商店里看到各种艺术品

一样精美的盘子，真的艺术品一样，如果我把它买回来放在我家里的餐桌上，我不敢想象

那成什么样子了。”

也正是因为这个原因，花花也不喜欢“上车睡觉下车拍照”的旅行。“旅行的过程中，我

喜欢享受大自然。当时那一刻，我们享受这份美好就可以了，是不可能把所有的东西都带回

来的，更重要的是旅途中的心情也是不一样的。印在脑子里多好！”花花说。

你必须打开自己

踏上旅途，花花喜欢自由自在，无拘无束，他说，“助理是不和我去旅行的。”因为，在

他看来，有时候出去也不全是为了玩：比如，在美国学习的那些日子，花花自己一个人租房

子，还租了个车，“我常常自己一个人去超市买回来一天的食材，回家自己做，都是我自己搞

定。人生百味，还是自己尝遍才有滋有味。”

所以，虽然他是 这次花样团中年纪最小的成员，但他却总是 给人一种很可靠的感

觉，甚至和团员聊天的内容都很让人惊讶。比如，他可以在某个风景迷人的地方，和林志玲

聊修行：“我们俩蛮能聊得来的，聊的东西太复杂了，有时候还会讲讲故事，关于人生的故

事。我觉得这些只有在当时当地和身边的人分享，才更有感觉吧。”

确实，很多人都觉得，华晨宇这些年变化越来越大了：比如，他比从前更多出现在公众

面前，比从前更多地谈自己的心态和音乐之外的东西……但华晨宇自己并不觉得，“我只是

从前没有表现出来，其实很多道理我在出道前也都懂，所以我没变的是心态，变化的是我

在很多时候可以放开自己去表达自己内心的东西，最主要的还是我放开了自己的心。”

有时候，真有点看不懂这个大男孩：在音乐里，他认真自信又谦逊，但在舞台上，他的

眼界、胆识、能力，又令老将们叹服。或许，正是那股自信，总会让人忍不住猜想，这个少年

还会创造什么奇迹。
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