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 【文/陈派】

生态危机、雾霾污染、金融风暴、加班裁员、公司政治、市场斗争、资讯爆炸、科技竞赛……常常，我们身边发生的事

情或在我们耳边响起的信息，会让我们神经紧张，甚至喘不过气；为免大家情绪低落，为了帮大家减压，于是有人发明了

“国际枕头大战日”，让一众“21世纪高危都市症候群”的受害者相约走上街头，用独特的方式来平衡生活的压抑。

“国际枕头大战日”定在每年的4月2日，最早诞生于2008年，起源地为美国纽约华盛顿广场公园，现已风靡全

球。每到这一天，全球多个国家的几百个城市都会同时举办枕头大战活动：正所谓，有“枕头大战”的地方，就有羽毛

飞舞、就有欢声笑乐！“枕头大战”是欧美非常流行的一项活动，创立的目的是让都市人不要每天坐在电视机或者电脑

前，还有就是不要老玩手机，而是走到户外，到城市中心与其他人亲近接触，如今已成为都市人缓解紧张生活节奏和释

放压力的一种有趣发泄方式。

还有一种和枕头有关的动作，估计是亚洲女生，特别爱宅在家中的女生比较喜欢做的事情，就是“拥抱”抱枕。如

果说拥抱是爱人间亲密的身体语言，那么，当人感到孤单时，抱一个温暖、柔软的东西，也会获得和爱人相拥的类似感

受吧！尤其是当“520”这样甜蜜日子来到，“单身狗”们聊以慰藉的方式，也许就是买上一款很称心的抱枕，在没有TA

的时光里，借由松软的抱枕，去获得一个温情的爱的抱抱。在日本，甚至有发明家推出一款人形抱枕，只要将其与手机

相连接，就可实现一边通话一边通过拥抱来感觉对方的存在。这款抱枕还有一个非常温暖的名字叫“Hugvie”，是由

英语的“拥抱（hug）”和法语的“生命（vie）”组成，意为“拥抱生命”。最有趣的是它内置了振动器，能够产生如同心脏

跳动一般的震动感，如果在通话时抱着它，就会感觉到仿佛说话人就在身边。这款温情脉脉的产品，给了孤独者更真切

的体验，感受到更真实的“爱的抱抱”。

说到枕头的设计，其实世界各国的年轻设计师为了消解地球村民的生活困顿，一直都在不遗余力地埋首创作，凭

着他们小脑袋里无数古灵精怪的想法，加上千方百计地用尽一切手段，包括在颜色、构图、文案、照片方面各出奇谋，还

透过各式各样的制作工艺和材料进行加工，凡此种种，目的只有一个：务求自己的作品富有与众不同的特色，受到消费

者青睐！“大战”也好，“抱抱”也罢，也许都是设计师们的灵感来源！

一个枕头，在生活中变换出多重人设，可以是假想敌，让你彻底发泄，可以是甜蜜的情人，给你温暖的怀抱。也正

是如此，有了它们，我们繁忙的生活才不会了无生趣，或战斗或拥抱，世界变得缤纷多彩。

专栏 展览

“要空间”方案展——局部档案
2017年5月21日-2017年6月30日

M50创意园

我们在月球的时光
2017年5月19日-2017年5月28日 

FlipPO

逸飞鸣——陈逸飞、陈逸鸣
兄弟艺术展
2017年5月15日——2017年6月16日

外滩111艺术空间

锦罗玉衣——清末民初老服饰展
2017年5月18日-2017年6月10日

上海市静安区巨鹿路845弄6号二楼

【PSA展览】
2017新世纪丹麦设计
2017年5月14日-2017年6月30日

上海当代艺术博物馆

这是一次关于“方案”的讨论与呈现。艺术家如何处理方案

与空间的关系，如何越出人们通常意义上的样式与概念。方案展

既不是文字简述与草图的并置，也不是对文献的罗列与改造；它

是猝不及防的来到，是点到为止的例外。方案展不设主题，因

为，最好的主题就是艺术家正在思考、关心与行动的眼前问题。

“我们在月球的时光”将展出一个系列共7幅的手工丝网

印刷作品。其创作灵感来自通过改变50年代日常景观中的“自然

感”而来的UFO图像。这两个主题以一种平行现实的方式呈现

出来；同样的，为了表达一种反乌托邦的意向，展品通过字符游

戏的方式，赋予图像中logo标志以新的意义。

陈逸飞和陈逸鸣，这两位结合东方传统表现力与西方古典

主义技法的艺术家兄弟，本身就是这座城市的佳话，也是海派文

化的重要组成。为筹备本次在上海举办的展览，陈逸鸣先生做了

很多努力，让多件从未发表过的陈逸飞文献资料和早期画作得以

展出，并与藏家商借出陈逸飞精彩画作与公众分享。

服饰是人类文化的重要载体。清代服饰不仅反映了历朝历

代各民族文化的相互渗透和融合；在西方文艺形式的影响下，清

代服装结构也不断发生改革。到了民国时期，旗袍逐渐开始流

行。自此，中华服饰开始了平民化、现代化进程。此次展览，将让观

众们了解历史，一起探寻、发现、品味各式服饰的风姿风韵。

丹 麦 设 计以 其 美 观 兼 实 用在 二战 后 逐 渐 蜚 声世界。在

“2017新世代丹麦设计”展览中，Design denmark将为观众展

示一系列来自过去、现在和未来的丹麦经典设计作品。在展示丹

麦设计历史传承的同时，阐释新生代设计如何从美学、外观、功

能、材料及核心价值等方面与经典设计相映成趣。

大战or抱抱？
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