
 LIFE
W

EE
K

LY

05

遇
见，

理
想
生
活

“一杯咖啡是讲系统的。每个层面都有它不同的好

法。单纯一杯奶咖，一杯黑咖啡，摆在你面前，你不懂它背后

的知识，其实很难单纯去判断它的好坏。”

蔡中顺总是这样判断一杯好的奶咖：咖啡味道明显、

顺滑、奶味不会盖住咖啡本身的浓香，喝起来口感很甜；而

这种甜是咖啡自带的甜度，而不是放过糖的甜。当一个咖啡

师，学会品尝一杯咖啡，知道它的优劣，才能让来的客人体

会到咖啡的好口感。

有些咖啡口感偏酸，也是豆子本身的特点。咖啡豆作为

农作物，属于果实的核，本身的酸度是有的。如果烘焙豆子

烘得很深，它本身的酸度一般就品尝不到了。烘焙越深，苦

味越发明显。豆子的酸很难被品出。不是说，咖啡有酸味，就

一定好。但这酸度，通常跟好咖啡是有关联的。于是，曾经精

品咖啡经历过一次大的浪潮，大概是在2009年，认为极致的

酸，就是最好的咖啡。如今，这样的概念已经被校正。咖啡文

化在中国的落地，也是在一个边纠错边成长的过程中进行。

精品成为小浪潮

2002年，蔡中顺开始接触咖啡。过去的15年，他惊喜地

发现懂咖啡的人越来越多。

早期，人们消费咖啡，可能消费的是场所，是环境，他

们需要这样一个舒适安静的地方，和朋友聊天，打发一下时

间，对咖啡本身的品质没有过多要求。

也许，只要几个细节，就能窥见整个业态的变化。这

样 的 进 步 让 从事 咖啡 推 广的 蔡中顺 倍感 欣 慰 。蔡中顺

说，2008年-2009年，客人进店里，点一杯黑咖啡，通常会

给一个糖包或一小杯鲜奶。2011年以后，至少来到明谦咖

啡的客人，都不再要糖包了。再往后，2014年以后，进来的

客人会直接定名要喝什么类型的咖啡。他们会选择产地、品

种、豆子的处理方法等等。而现在，进店的客人会点：“肯尼

亚“，并选择烘焙的深浅。

哪里可以想见，咖啡还可以站着喝呢！现在就有一些咖

啡店，不给你座位。也许是因为经营压力太大，房租太贵；但

是侧面也说明了，人们是正儿八白来消费咖啡的，而不是来

消费环境的。在国外，这种店非常普遍。

简而言之，精品，代表可追溯，口感好喝。好喝，它有严

格的打分系统，评分在80分以上就可以算好喝的标准。然

而，口感这东西，因人而异，一个品种，有些人喜欢，有些人不

喜欢。

蔡中顺认为，精品的评判标准，不单单是咖啡好喝，还

要让你的客人喜欢你，有更多互动。店员的店服有意思，黑色

体恤上印着不同的口号，每一个都别有韵味。蔡中顺身上穿

着的是“一喝咖啡就想睡觉”他说，也许是做咖啡太多年，已

经对咖啡因有了天然的免疫力，人家越喝越清醒，而他，越

喝越自在，越喝越想睡。类似的slogan还包括：“小僧可否

化杯咖啡？”“你有故事吗？我有咖啡。”“insert coffee to 

begin！”“more coffee more happy！”……

咖啡馆生活就是我的生存状态

“咖啡这个行业，你没见到多少资本进驻，它确实不是

一个特别赚钱的行业，但这个行业的大多数人，除了养活自

己之外，多半出于纯粹的发自内心的喜爱。能赚钱很重要，但

是不是一定要奔着赚钱唯一的目的去生活，我想很多人都会

有所选择。”

几年前，很多人问蔡中顺为什么喜欢咖啡，他还能列出

一堆的理由，而现在：“喜欢，就是喜欢，咖啡馆生活就是我

的生存状态。”小说里，那些关于咖啡馆的描述文字，充满

了画面感，总能打动到蔡中顺，仿佛情景再现，一如最初时

刻的冲动。蔡中顺已经太久不接受媒体的采访，年龄递增以

后，他发现很多事情都不太值得去说。你只要周而复始，踏踏

实实做好你自己。

曾经有这样一个细节，让蔡中顺特别受触动。他在“在

行”上开了板块，作为咖啡行家，很多人跑来咨询如何开

店。通常，蔡中顺都会问对方：“你真的想要开一家咖啡店

吗?”很多时候，人们的想法只是头脑一热。他常常劝解那些

头脑一热的人好好考虑清楚，开店的投入可能够你喝一辈子

的咖啡。

通常浇过冷水之后，蔡中顺还会分享另外一个让他久

久不能平复的往事。以前，蔡中顺有一个学员，在外滩的大

型写字楼里上班，职位高、薪水高，生活状态稳定。他的理

想就是抛下一切，去纳木错开一家咖啡馆。然而，人生总有

许多无常。某日，他因为得了急性脑膜炎突然离开人世。当

他的同事通知蔡中顺参加追悼会时，就好像被上帝迎头棒

喝，开了一个凄冷的玩笑。

他的梦想跟随他的逝去，就这样成了往事如烟。蔡中

顺有时便想：他的梦想将会由谁继续完成呢？当你有了梦

想，总也不去付诸行动，又该留待何时去懊恼呢？在有限的

生命历程下，放手一搏也未必不是好事。

蔡中顺理了理思绪，沉吟道：“人生如同挖矿，谁也不

能料定，下一镐下去，挖出来的会不会是钻石？人生最重要

的是享受过程……”

Qa 生活周刊×蔡中顺

明谦咖啡创始人

Q：应该怎么区分精品咖啡和这些巨头式的连

锁咖啡店？

A：我们常常会 讲 到二 八 定律，任 何一 种消

费产品，似乎 都 存 在 这样的二八 定律，永远 是占

据“2 ”的 那 一小 部分 稀 缺 资 源，才 能 被 称 为 精

品。精品咖啡所强调的是，其所有的咖啡产地可追

溯。例如，你喝曼特宁，它有曼特宁的味道，你知道

它好喝在哪里。耶佳雪菲，从非洲过来，它何以称

得上耶佳雪菲。

Q：就是说精品咖啡一定是小众咖啡？

A：并不是说它一定是小众化的东西。只是精

品和非精品划开了地界，咖啡的产地做了追溯。早

些年，巴拿马的gesha在咖啡种植 庄园里，被 用

来 做隔离带的品种，现在 产量很低，但口感特别

好喝，一下子成名了，现在成了价格最贵、风味独

特，全球卖得最好的咖啡品种。

Q：你的定位，似乎期许了更多文化推广的责任？

A：任何行业都是一个系统，你呈现的产业链上

下游越全，对人的震撼越大，让人们对它的认知越

直观。现在上海的跨界空间和业态越来越多，而明

谦的业态更侧重于一个以咖啡为主轴的小型复合空

间。未来，它也可能是一个中央工厂店，处于市区的

繁华地段。来到这里的客人，他们喝到的每一杯咖

啡，都能通过透明橱窗，真正看到它如何从豆子到一

杯咖啡的过程。


