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好姑娘，能把烂牌打出春天
【文/冷小姐】

真正优秀的姑娘，靠的是颜值，才华，学识出众？拥有这些还远远不够，一个真正优秀的姑娘还需要

具有逆转人生的能力。

提起奥普拉·温弗瑞，大家并不陌生。因为她是当今世界最具影响力的女性之一。美国《名利场》杂志

评价她：在大众文化中，她的影响力，可能除了教皇以外，比任何大学教授、政治家或者宗教领袖都大。

然而，这样一位声名显赫的女子，却有着不堪回首的成长经历。从小作为私生女，随母亲生活，穷困

潦倒。9岁时被表哥强奸，之后酗酒、抽烟、吸毒，成为一个自甘堕落的问题少女。在这样一个肮脏的大染

缸里熏陶的女孩，很难有重生的机会。

直到14岁，她被父亲接走；父亲和继母为了让她改邪归正，对她进行了严格的管教。在父亲的引导

之下，奥普拉也慢慢觉醒，努力奋发，让自己的命运重新走上正轨。奥普拉说：“一个人可以非常清贫、困

顿、低微，但是不可以没有梦想。只要梦想存在一天，就可以改善自己的处境。”

不论有没有爱情，人生之路是不是荆棘不断，我们总要经历无
数个困境，并在困境中成长。

凭借信念，奥普拉冲破黑暗，走向光明。大学毕业后刚进电视台那会儿，她的事业一直没有起色。直

到1984年在电视圈苦熬多年的她终于遇见了伯乐，邀请她主持脱口秀节目《芝加哥早晨》。很快，她就以

独特的主持风格让节目收视率扶摇直上。最后成为美国脱口秀女王。

你我皆凡人，永远无法预料上帝究竟会发一手什么样的牌给你？诚然，我们不能左右牌的好坏，却

能通过努力改变人生的僵局。

演员刘涛的故事也足够励志。2008年，她嫁给了王珂，成为了阔太。随后，她退出娱乐圈，安心相

夫教子。可是，好景不长。婚后不久因为经济危机，丈夫遭遇破产，并因此精神崩溃，整日浑浑噩噩。此时

的刘涛，坚强面对接下来的一切。她为了帮助丈夫东山再起，宣布复出，勇敢地承担起家庭的重负。的

确，面对人生的困境，只有勇敢与之抗争，不妥协不放弃，命运才会重新掌握在你自己手里。

不论有没有爱情，人生之路是不是荆棘不断，我们总要经历无数个困境，并在困境中成长。也许，优

秀的姑娘们，正是因为经历过困境的磨砺，才让她们生命的光华璀璨迷人。
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爱是你我，用心交织的生活；爱是你和我，在患难之中不变的承诺；爱是你的手，把我的伤痛抚

摸；爱是用我的心，倾听你的忧伤欢乐。“让爱重铸您飞翔的翅膀”这是一场特殊的相亲会，这些特殊的

单身男女在组织和社会的关心下勇敢地走出来显得弥足珍贵。

“让爱重铸您飞翔的翅膀”
 ——心手相牵，心语相连联谊活动

● 主办单位：上海市盲人协会、上海市聋人协会、上海市肢残人协会、上海市妇女儿童服务指导中心
（巾帼园）

● 承办单位：上海巾帼园婚姻介绍所
● 活动主题：“让爱重铸您飞翔的翅膀”
● 活动宗旨：以公平、公开、公正的组织原则，自由和浪漫的活动形式进行择偶和选择爱情。
● 活动目的：倡导“快乐工作、幸福生活”的平衡理念，祈福人生的圆满光辉。
● 活动对象：身残志不残单身青年组男女各10人，单身青年组男女志愿者若干、残障参会者若干。
● 活动地点：天平路245号3楼多功能会议室
● 活动时间：2017年6月3日   13:30—16:30
● 活动费用：全免
● 交通：地铁1、9、11号线均到徐家汇站下，公交：43、50、93、72、824均到肇家浜路天平路下。

万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是生活周刊首创的沪上单身男女交友活动品牌

嘉宾：鲍坚红

Q：在性侵发生后，应该如何让自己走出阴影，恢

复到正常生活？

A：不知道这件事是何时发生的，对你造成的阴

影有多严重，多大程度影响到正常的工作和生活？首先

我要跟你确认的是，在事情发生后，你是否第一时间寻

求了相关的医疗或法律援助机构的帮助，或者报警，来

最大程度地保护自己、减少伤害。如果你自己难以做决

定，建议跟最亲近的家人朋友商量，在她们的陪伴下

去就医或报警是你最安全的选择。

性侵是对人身权利的极大伤害，会对受伤害者的

身心造成不同程度的创伤，但要从这些创伤中恢复却

不那么容易，需要时间、内心坚强以及亲友的陪伴，和

你一起来面对和治疗这些创伤。受到性侵后可能会

引起的心理伤害有：受侵害记忆的闪回，持续的焦虑、

恐惧或忧郁，感到无助，过度自责，低自尊，易怒，容

易受惊吓，没有安全感等等，甚至更严重的有躯体症

状，如果这些问题得不到及时处理，就会影响正常的

生活，特别是亲密关系的建立。如果你有上述让你感

到痛苦的情况，应该尽早寻求亲人朋友及专业人士的

帮助。

如果是相对较轻的影响，也需要从以下方面做一

些自我调节：

首先是从认知上客观地看待这件事情，告诉自己

这不是自己的错，所以千万不要用别人的错来惩罚自

己，尽量去理性地看待这件事，即这只是发生在自己身

上的一段糟糕的经历；

第二，多和家人朋友在一起，得到更多安全感和

感情上的支持；

第三，保持良好的饮食作息，爱护自己的身体；

第四，培养正常的社交和兴趣，鼓励自己与人交

往，无论是阅读、音乐、艺术，还是运动，都能让人的精

神世界更丰富，使人的身心保持良好的状态；

第五，相信自己的魅力和价值，不管曾经发生什

么事情，你还是那个拥有独特魅力的你，值得拥有自己

的情感和生活。在能接纳自己的情况下，尝试修复目前

的关系或者开始一段新的关系。一段长期且稳定的关

系，有利于在关系中觉察自己，修通由于创伤压抑的情

结。

最后，过去的已经过去了，接受这个事实，把由此

带来的痛苦看成是对生命体验的扩展，带着伤痛继续

前行，这何尝不是面对人生苦难的一种积极态度？

Qa
如何走出性侵的阴影？

上海华大应用心理研究院

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费

心理咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）


