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【文/蔡娴】 

粗糙不怕，认真活呗

 LIFE
W

EE
K

LY

X
星
球

29

资讯 ·广告

黄渤：从影帝到“摄影帝”

7年歌厅伴舞，8年舞蹈老师，做过配音，管过厂工，开过玩具店……在进入娱乐圈之

前，黄渤就已经和三教九流统统打过一遍交道。生活的历练让这位“有故事的男同学”无

论是演戏、上综艺节目，还是生活中，都显得会做人，会处事，又接地气，还极具幽默感。

黄渤是个内秀的人，让人感觉十八般武艺样样精通，只是吃了长相的亏，连黄磊都说

黄渤：“你别看他长得粗糙啊，他内心非常细腻，平时也摘摘野菜，画个画，做手工也好。小

渤儿其实挺诗意，挺浪漫的。”黄渤虽然帅得不明显，但多才多艺的他红得很有理由。

随着新片《记忆大师》的热映，几组出自黄渤个人微博的主创特写照也走红网络，这些

照片的角度和人物表情都抓得相当不错。而且，照片色调黑白分明、画风朴素写实、专业的

层次感及角度如同出自行家里手，颇具文艺范。值得一提的是，这几组黑白风格的照片均

是黄渤在电影拍摄现场亲自掌镜的摄影作品，然而让大家想不到的是，这些都是用手机拍

摄的。

黄渤的这项“新”技能开始被大家津津乐道，纷纷赞其摄影技术专业，有天分，不少人

评论黄渤是“被演戏耽误的摄影师”。黄渤也打趣称自己是“中国著名的手机摄影师”，“片

场照片我都是用手机拍的，工作断断续续的，你若单独出去拍也没有时间，空闲时随手

掏出来就拍。我平时喜欢拍一些好玩的东西，还真给他们拍了一些自己觉得还不错的照

片。”他还表示以后要找机会好好再练练，等练好了就开摄影展。

不过，这其实并不是黄渤首次涉足摄影领域，此前在戛纳电影节期间，他拍摄的舒

淇、Angelababy等人就已经让人看到了明星的另一种美。除了生动地展现“人”的特点

外，在黄渤的微博中还曾发布过一组质感十足的肌理照，从画面的风格、线条、立体感皆可

看出黄渤对“物”的写实拍摄也颇有心得。

黄渤有着丰富的人生经历，使得他不但具有专业的表演能力，还散发出一种内心的真

诚与质朴。回翻他之前发的摄影作品，你会惊喜地发现黄渤的内心竟如此细腻、温和，无论

是人物还是风景。有理由相信，丰富的人生阅历和演员生涯，培养了他对人事物独特的观

察力，对于人性有自己独特的体悟感受。黄渤把这些感受融入他的摄影，无论是将镜头对

准他的朋友圈，抑或是对准那些平凡人，我们都能看到更为清晰而有创造力的，唯独属于

黄渤的影像。

难怪，有网友在照片下面评论感慨：“人格魅力爆表，还有什么是小黄老师不会的？”

陈坤：生命的理想状态是“全部打开”

陈坤也出现在黄渤的“摄猎”范围之内，那张黑白人像里的陈坤，带着墨镜看向远方，那种平和淡定的状态

更接近于真实的陈坤，而不是镁光灯下的“厂花”。

陈坤的身份早就不单单是个演员，他出版过个人随笔《突然就走到了西藏》。销量突破30余万册，入选第七

届作家富豪榜。还发起公益项目“行走的力量”，用多种方式传播行走精神，认清自我，让内心真正平静下来，并

将所筹善款捐给需要帮助的组织机构。而就在众人将演员、作家、公益等标签贴在他身上的时候，年过不惑的

陈坤又转而成立了自己的设计公司“东申空间”，做起了室内设计师。并吸纳了一帮在传统建筑事务所里志向不

得伸张，或刚从国外学成归来的设计新人，凭借一腔梦想开始构筑他们的“设计乌托邦”。

公司的首个项目就是属于自己的工作室。设计团队常用电影元素来给陈坤打比方，譬如陈坤曾质疑团队

的动线设计里有很多浪费，对方回答：“这是一种节奏、一种留白，好比有的戏里，那一秒你不说话比说任何台

词的效果都好。”一句话就让陈坤幡然领悟。所以，现在工作室里那些宽敞的走廊、与户外自然衔接的茶室、

介于室内外之间的平台，反而成了陈坤最满意的地方。“有紧，才会感觉到有松，就像一个戏剧冲突，不能平均

用力。当对撞和比较出现时，你才会留下记忆。”故此，现在的陈坤面对镜头时，已然没有了“金燕西”那种把

戏演到每一根发丝的用力，“做了设计，才真正学会取舍和了解重点。现在我会把一部电影当作我的建筑物来

构筑。其实一部电影里面，不必处处完美，有些地方留点毛边，自自然然地存在就很好，我需要的只是去做一

个迎接。”就如斯坦尼斯拉夫斯基在《演员自我修养》中所说，“演员应热爱生活中一切美好的事物，贪婪地

观察并吸收，为自己积累鲜活的创作材料”，这也正是陈坤的魅力之一。来自其他领域的试炼，最终也凝聚在

演戏本身，又互相影响。

陈坤说：“30岁以后，我对世界的好奇心与日俱增。”说多栖也好，跨界也罢，陈坤想试的是“能耐”。演员

是第一身份，抛去这个特殊身份，陈坤试验身为“人”的可能性。陈坤说，他对自己生命的理想状态是“全部打

开”，一阵风一阵风的，比如一阵风以前喜欢文学，突然一阵风开始又喜欢当厨师，一阵风之后还想当数学家，他

都可以去尝试，“我自己不把自己放在一个‘只认为自己在某方面有才华，只做这方面事情’这样一个局限的思

维空间里面，我最重要的一个梦想是打破所有的框架。”

张鲁一：大叔脸掩不住才子心

80后的年纪，70后的心态，60后的长相，“老腊肉”张鲁一的外貌显然“对不起”年

龄。但多才多艺的他身上却有着一种与生俱来的文艺气质，他几乎不参与与演戏无关

的活动。除了演技惊人外，张鲁一还因为高双商、高能力，成了活在B站、豆瓣、天涯等

各大网站里的隐藏男神。

中央戏剧学院导演系毕业，北大艺术硕士，张鲁一是娱乐圈中少有的高学历演

员。有人问张鲁一“为什么导演出身却来演戏”，张鲁一只轻描淡写地说了一句“为了讨

生活，混口饭吃呗”，简单粗暴的答案让那些走苦情戏人设的明星直接“扑街”。

有传言说，他在中戏时因天赋极高，排戏总是一条过，作为业界传说，中戏里对张

鲁一曾经有过这样一段评价：“让同辈人自叹不如，令前辈们心惊胆寒。”在学校里就

是风云人物，乒乓球在中戏打遍天下无敌手，还是游泳业余二级运动员。

腹有诗书气自华，也就不难理解为什么张鲁一站在镜头前充满了文艺范。他精通

小提琴，从5岁就开始练小提琴，学习了整整11年。小时候，张鲁一邻居家的小孩和他

一起学小提琴，因为张鲁一拉得太好，邻居小哥总挨揍。张鲁一就是那个优秀到不行的

“别人家的孩子”。

在话剧《琥珀》中，他就 现 场展示过精湛的小提琴 技艺，在电视 剧《火线三兄

弟》、微电影《爱璀璨》中，张鲁一也都亲自上阵演奏。此外，他还掌握了学霸的必备

技能——写得一手漂亮的好字。在电视剧《红色》中，徐天写给田丹那封字迹漂亮的

信，就是出自张鲁一之手；哪怕是随手写给粉丝的字，也相当俊逸；日常生活中，他也是

把毛笔字和硬笔书法都当作休闲的男子。

对于张鲁一智商的传言坊间有各种扑朔迷离的版本，比较可信的一种称其智商为

普通人类的4/3，掌握的技能包括但不限于：小提琴、钢琴、口琴、萨克斯、主持、唱歌、

骑马、跳舞、书法、油画、国画、篮球、网球、乒乓球以及下厨……但是这些技能并没有给

刚踏入演员行列的张鲁一带来多少便利。他还是默默无闻地做了好几年安静的美男

子，老道出色的演技纵然使很多观众记住了他的形象，但又叫不出他的名字。因为接演

的角色大都内敛成熟，以至于给大众一种老成的感觉，造成了“大器晚成”的印象。

张鲁一被称作是演艺圈里最有文艺气息的“高知男士”，对此，他却不以为然：“我

觉得只要一沾上‘最’字就不是什么好事，还有那么多博览群书，既有知识又有阅历的

人，我差太远了，真的到不了。但我可以朝着这个方向努力，作为自己的目标吧。”

开设的第十三和十四家支行，标志着该行在沪
影响力继续扩大，客户业务往来和银行业务拓
展稳步提升。上海金桥支行位于金桥路1398
号，位于金桥商务中心地段，所处金台大厦是
金桥地标性建筑；上海宝山支行位于牡丹江路
1233号，所处牡丹江路为宝山区重要的核心商
业街，周边人口密度大，且是大型企业、区政
府和金融机构汇聚地。未来两家支行将以打造
精品商业银行为目标，为区域金融繁荣做出贡
献，为广大客户提供更优质贴心的金融服务。

创世记发布数字录播新玩法

4 月2 2日，第
25届上海国际高级
HIFI演示会期间，以
“发现·新声机”为
主题，创世记（新加
坡）科技公司携手序然集团举行“数字音频解决
方案”之数字录播新玩法的发布，推出“数字音
频解决方案”及应用产品“天地线盒”与“数字
音频驻波处理器”，范围涉及录音、制作、互联网
多媒体等，解决了困扰音频领域的产业顽疾，引
发全产业链共振。

王力宏出任CPB首位晶钻大使

近日殿 堂级护肤 彩 妆
奢品Clé de PeauBeauté
肌肤之钥举办了“听见光耀
的声音”CPB中国2017年晶
钻大使发布会。王力宏作为
CPB肌肤之钥2017年晶钻
三品形象大使光耀现身，以
其才华横溢、全能巨星的完美形象倾情诠释
“光耀犹天成”之美。

强生举行“傲胸女王盛典”

4月2 9日，杭
州，一场由强生医
疗举办的“傲胸女
王盛典”吸引了行
业人士的目光。业
内权威人士传递了健康、科学的胸部塑形观
念，纠正了传统美胸认知误区。中国医师协会
美容与整形医师分会候任会长江华教授指
出：硅胶假体的植入隆乳手术是具有划时代意
义的。比如傲诺拉，这个全球首例被美国FDA
和欧盟CE双重认证的乳房假体产品，具有出色
的长期效果，不仅不会对女性日常生活带来不
便，反而会让使用者变得更加自信，职场上更
加出色，加分不少。

台式麻辣锅“湊湊”登录上海

五 月 初 ，台 式 火 锅
店——“湊湊”在长宁区开了
上海第一家门店，1000份天
使试吃邀请卡馈赠粉丝，引
爆了上海吃货们的朋友圈。作
为“湊湊”火锅类的主打品
种，汤底由鸡骨与牛骨熬制
6小时而成，再辅以十几种中草药材熬制2小
时，鸡骨的鲜、牛骨的香与中草药材的辛补8小
时的翻腾后融为一体。“湊湊”能在一众麻辣火
锅中脱颖而出，将台式麻辣锅与台式奶茶相融
合的新颖商业模式密不可分。“湊湊”茶饮的招
牌产品大红袍珍珠奶茶成为店内热卖饮品。

厦门国际银行上海两支行开业

日前，厦门国际银行股份有限公司上海
金桥支行、宝山支行正式开业，这是该行在沪
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游戏

1.不同的民族

六个不同民族的人，他们的名字分别为甲、乙、丙、丁、戌和已；他们的民族分别是汉族、赫
哲族、白族、回族、瑶族和壮族（名字顺序与民族顺序不一定一致），现已知：

（1）甲和汉族人是医生。
（2）戌和瑶族人是教师。
（3）丙和赫哲族人是技师。
（4）乙和已曾经当过兵，而赫哲族人从没当过兵。
（5）回族人比甲年龄大，壮族人比丙年龄大。
（6）乙同汉族人下周要到白族去旅行，丙同回族人下周要到瑞士去度假。
请判断甲、乙、丙、丁、戌、已分别是哪个民族的人？

2.火车提前进站

有一天，小华乘坐火车到达某一个地方，他给女朋友送东西，本来说好女朋友来接小华，可
是，这天火车提前到站了，所以小华就一个人开始往女朋友住的地方走，路上迎面遇到了女朋
友，女朋友接过东西，没有停留就掉头回去了。当小华的女朋友到住的地方时发现，这次回来的
时间比预计时间早了10分钟。那么，如果小华和女朋友步速一样，这天的火车比平时早到了多长
时间呢？

答案解析：

女朋友提前10分钟到家，也就是说她从遇到小华的地方到火车站这段路程来回需要10分
钟。所以从他们相遇的地方到达火车站，步行需要5分钟的时间。也就是说，按照以前的时间，再
过5分钟火车应该到站，但是此时火车已经到站5分钟了，也就是小华走的这段时间。所以，这一
天的火车应该比以前提前了10分钟到站。

正确答案：

火车提前了10分钟到站。

答案解析：

前三个条件说明：甲、戌、丙三个人分别是白族人、回族人、壮族人；乙、丁、已三个人分别
是汉族人、瑶族人、赫哲族人；第（4）个条件说明乙和已不是赫哲族人，所以丁是赫哲族人；第
（5）个条件说明甲不是回族人，丙不是壮族人；第（6）个条件同样说明乙不是汉族人，丙不是
回族人；综上所述：甲是白族人或壮族人，乙是瑶族人，丙是白族人，丁是赫哲族人，戌是白族
人或回族人或壮族人，已是汉族人。

正确答案：

甲是壮族人，乙是瑶族人，丙是白族人，丁是赫哲族人，戌是回族人，已是汉族人。


