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少女心，辣妈心
 【文/李Joce   图/资料】

Beauty

携手辣妈 PO出美丽高雅肌

还记得小时候蹒跚学步，辣妈牵住你稚嫩的手吗？现在，用你的手牵住

辣妈的手吧！用掌心的温度PO出这份血脉相承的爱，和岁月带来的小怪兽

雀斑、松弛说byebye！ 女儿的青春活力谁说妈咪不可以共享？清洁、防晒、

滋养步步少不了，一起“晒”出美力高雅肌，养出肌肤美丽新高度。

在辣妈的同学聚会里听到原来母女之间专享的美丽亲近小秘密源自

于神奇的各种智能多效的美容仪。从洁面仪、导入仪到各种按摩工具。日本

的ReFa CARAT很多人已经不陌生了，最近还有更流行的。同样来自日本的

Aderans Vegas Premium美容仪，小巧独特的外形被网友取了一个“微整

小尖刀”的外号，因为可以管理整个面部线条、使妆容更服帖让它成为众多

明星的心头好。在日本，Aderans Vegas Premium的用户从17岁到77岁，在

家里就能轻松享受美容院级别的护理，让您即时恢复青春活力。一次搞定

肌肤黯淡无光、面部线条松弛和头皮环境等一系列恼人问题。

这个假期和辣妈约好到海岛度假，属于母女的轻松假期当然也要有美

丽同行。三万尺高空的长途飞行肌肤极度缺水，这里特别推荐含天然的电解

质及红藻提取物的免洗“睡美人”面膜 —— ALGENIST奥杰尼飞扬补水睡

眠面膜，拥有这么及时雨的宝贝，最水嫩肌肤母女当然需要马上PO出。辣妈

的智慧，告诉我们胶原蛋白除了可以吃进去，也可以敷出来。

再火辣的骄阳也抢不走辣妈和女儿当之无愧的主角风头，这是因为有

防晒骑士。欧美最新调查数据表明，坚持每天抹防晒品的人，在50岁的时

候，会看起来比实际年纪小13岁，也就是看上去才37岁而已。因此做好防晒

工作是保持青春的重要基础！度假中，不再需要繁复的防晒步骤和厚重令肌

肤难呼吸的质地，要的是清爽无油无负担。PO出骄阳下阳光海滩里最美的

母女，朋友圈摄影大赛冠军非你莫属！

比心辣妈 PO出美丽气质颜

衬出好气色的私藏美妆小物当然要和辣妈一起分享啦，就从记

忆里妈妈的那支红色口红开始吧。还记得很久很久以前的那个下午

吗？你偷偷地拿出了妈妈最珍爱的那支口红，学着妈妈的模样，把自

己的小嘴巴画成血盆大口。这第一次的美颜体验大概是每个少女都

有的经历。今天，约个下午茶，教辣妈如何不用唇膏美容——一支

NUDESTIX画笔足够诠释彩妆魅力。

熬夜追剧大概是女人的天性，就像男人们喜欢半夜里喝着啤酒

看球赛一样。之前追的还是《三生三世》，一转眼画风大变，反腐风

云成了辣妈的口头禅。不要担心，有你，何来黑眼圈、皮肤暗沉这些

问题？全民“膜”时代，面膜似乎可以解决很多问题。专业的药妆面

膜MEDIUS超微极细丝材质搭配奶油质地精华乳，双端设计带来双

重柔滑体验。让净白脱胎于漆黑，更有从匈牙利SPA中心火山温泉中

汲取灵感的PTR，悉心采撷黑泥能量面膜为你深层排浊，找回肌肤

平衡美。取之不尽的面膜资源，带来了女性容颜的多种可能。上街看

看，说不定有多少对看似闺蜜模样的，其实是母女呢。
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第二代魅彩四色粉饼

纪梵希高定幻影四宫格蜜粉饼
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