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做好一份美白方案

投资一瓶还是全套使用？

美白产品，再贵再好，用一瓶肯定是没有效果的。对于有决心坚持使用的人来说，找一个最恰当的投资方式其实

很重要。又要美白、又要抗老、又要保湿，步骤太多反而不好。到底应该是投资一瓶贵一点的精华，还是用性价比高

一点的全套美白产品呢？

主要还是看需求。如果急需拯救以前不良护肤、防晒所导致的黑色素沉淀问题，美白成分浓度最高的美白精华

一定是首选。尤其是一些28天集中修复安瓶美白精华，可以连续使用2－3个月，集中攻克黑色素问题。在此期间，化

妆水、乳液或面霜均以保湿为主，让皮肤安稳度过这个修复期，尤其是在第一个月。之后，若皮肤并没有出现敏感等

症状，可选择抗氧化、抗衰老等功效的水、乳。

如果自认为防晒和基础护肤做得都还不错，但皮肤不够透亮、气色不够好的，可以选择全套以调节皮肤新陈代

谢、具有综合抗衰、抗糖化等功效的美白产品。预算富裕者，还可以在此基础上增加肌底液这类具有导入功效的产

品，加速其他护肤品功效的发挥，以促成肌肤的透明度。

特别需要说明的是，在美白护肤品中，尤其是欧美系化妆品品牌热衷于从洁面、化妆水到精华、乳液、面霜、眼

霜、面膜都冠以美白之名，称之为全系列美白。虽然不能武断地讲只有精华才是有用的这种话，但显然，单纯只买一

瓶美白化妆水，其效果简直忽略不计。
POLA维丝美白化妆水

150ml/420RMB
CLINIQUE倩碧匀净卓研淡斑双效精华露

100ml/350RMB

佰草集臻情告白礼

焕白淡斑精华露7ml/980RMB

CPB肌肤之钥 光采日间防护霜 SPF25 PA+++

50g/990RMB


