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从一个人到一群人的画说
【文/冷梅  图/受访者提供】  
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带着萌宝上路

一位旅行KOL带着萌宝上路，边旅行边画画，连亲子

教育的功课也一道完成。我们的故事主人公乐宇略就是

这样一个“铿锵”宝妈。作为一位亲子旅行插画师，她的插

画世界里既有各种新奇有趣的旅行目的地，也有她最亲爱

的萌娃河豚宝。

自始至终，乐宇略都是一个旅行狂热分子。1987年出

生的她，在生娃之前，可是浙江省的首个酒店试睡员。大

学毕业之后，她应聘到某互联网旅游公司的酒店试睡员职

位。当时，很多面试者都只能用语言对一家酒店进行描述

和评价，而她却选择用画笔来表现。这种别出心裁的方式

大获公司认可，最终使她从7000多名面试者中脱颖而出。

2012年，乐宇略辞掉了这份令人嫉羡的工作，把自己

的画作挂在网上出售，筹集费用去非洲旅游。其中价值最

高的一幅作品卖出了五万元的高价，最终让她如愿踏上了

非洲热土。

之后怀胎十月，鸟悄蛰伏。从河豚宝一出生开始，乐

宇略就没有想过让自己的教育理念按照常理出牌。河豚

宝三个月，就有了第一次坐飞机旅行的经历。从三个月到

两岁半，乐宇略会把一些色彩的概念和意识灌输给河豚

宝。除了衣服和玩具之外，到户外去，到大自然中来，这里

才是真正天然的色彩宝库。一开始，河豚宝就有自己的小

小行李箱，那个时候他还发音不标准，总是管自己的行李

箱叫做“狐狸箱”。河豚宝会用稚嫩的声音，一遍一遍地大

声说：“宝宝要拖着‘狐狸箱’去玩啦！”

其中一个印象深刻的经历，发生于去年年底云南腾

冲。在 腾冲，可以 坐热 气 球。这 是河豚宝 第一次 乘 坐热

气球，这种比坐飞机还要酷炫N倍的飞行装置。那天，热

气球刚飞上天时，河豚宝特别紧张，根本不敢站起来。他

蹲在篮子里，只把小脑袋放在篮子的缝隙里，偷偷往外

瞄。篮子里的缝隙，不大，却很特别。“河豚宝循着这样一

个特别的角度，就在他的印象里形成一个与众不同的看

世界的视角……”那个时候，河豚宝的语言能力还不强，几

乎不能说出完整的句子，在他的语言系统里多半是短词

组。从 热 气 球 上下来，河豚 宝 竟 然 说了一 句完 整 的句

子：宝宝热气球坐过了！当时，乐宇略就觉得这样一个新

鲜事物对宝宝的感官刺激，可以重构他的认识体系，也

会 让他在语言表达等方面的能力更强。经过和妈妈在

旅途路上的“千锤百炼”，河豚宝比同龄孩子说话更流

利。其实在乐宇略绘画方面，河豚宝可以说是她无尽的

灵感，成长的快乐时常跃然纸上，家庭幸福是画里最常

见的主题。

零基础的人也能办一场画展

2017年1月，乐宇略通过微博、微信等渠道发布了

她新年的计划：找100个对绘画有兴趣的人，收取一定

学费，邮寄所需的绘画工具，每周六晚上在线教学。如果

有学生能够坚持每周一画，一年之后将被退还所有学

费。同时，她还将为这群普通人办一场画展，陈列他们不

同阶段的作品，从而展示他们在绘画方面的成长历程。

随 后，乐宇略从浙 江杭州的家中寄出了200 份 快

递。每个快递都被她用礼盒精致包装，里面有3本水彩

本、1盒水彩颜料和若干枝画笔等。数天后，来自全国各

地的学生将会收到这些绘画工具，并在未来一年内完成

43堂线上绘画课。

目前，市面上大多数与绘画相关的教育培训方式主

要有两种：一种是教授素描、色彩等最为基础的西方绘

画技巧，往往需要大量的时间加以练习，接受这种培训
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的人，大多是准备参加艺术考试的学生;还有一种是

绘画体验课，通常是花费一下午的时间，在老师的带

领下临摹一幅作品，受众主要是白领人群。然而，乐宇

略的教学方法不属于其中任何一种。她并不希望学生

拘泥于绘画技巧，而是想让他们通过绘画去表达自己

的情绪，“让每幅画都有自己的故事”。

在最初的几堂课上，学生需要使用的只是一枝

简单的笔，它可以是铅笔，也可以是平时写字用的中

性笔。在这个阶段当中，需要掌握的技巧只有画好点、

线、面，以及如何把它们排列好看。“我们可以先画几

个椭圆，然后根据自己的情绪或想法，在上面加上点

或者线来表现。如果学生观察到这个鸡蛋上有一些

裂痕，那么他们就可以给它画上一圈一圈的线条，而

如果画的时候心情不好，也可以把它整个涂抹成黑

色。”乐宇略这样解释道。

在之后的教学中，乐宇略还会教学生们使用水彩

颜料、彩色铅笔等工具，并且鼓励他们在出去旅游时

带上画笔，随时随地进行创作，最终使绘画成为一种

生活方式，“对于那些有基础或有天赋的学生，如果可

以通过这一过程建立自己的绘画风格，那将会是更加

激动人心的事情。”

可以说，最终促成这个想法的是一个微小的愿

望，让零基础的人也能享受绘画的快乐，表达自己的

情绪。当一个人的梦想可以影响更多人时，一枝画笔

的力量也许就能改变世界。


