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万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是生活周刊首创的沪上单身男女交友活动品牌
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一个人吃饭是不是很丢人？
【文/闹闹女巫】

师姐处女座，学霸，每年都拿一等奖学金，读书厉害人际关系也很好。然而你可以经常看见师姐一个

人泡图书馆，或者一个人去饭堂吃饭。

我问师姐：“你不觉得一个人吃饭好像很寂寞吗？你怎么不叫朋友和你一起吃？”师姐很快回答

我：“不寂寞呀！我要复习还要看书，忙得很，很难找到能100%和自己行程相同的人的。”我感叹：“果然

是学霸，相比之下我觉得自己好俗气好矫情。”我又问：“你不怕你推了，以后大家都不找你玩吗？”

师姐快人快语：“我找她们就行啦！一开始，很多人也话里话外地说我为什么不陪她们了。我直说了

我对学习的担心之后，很多朋友也没勉强我了，她们自己找了新的饭友和玩伴。等我成绩跟上了，我便把

时间分多一点给朋友了，自己把握自己的时间，我觉得挺好的。”

我说：“有时候我会很担心，我总是拒绝邀约，等我想约的时候就再也约不到了。”

“那就等别人有空的时间呗，这个周末不行，约下个周末，差不多到时间了就提醒下别人。你有心意

想约别人，别人感受到你的心意，也会明白你的。同样的，如果你的朋友很有心意地约你一起玩，你也会

同样挤时间出来陪她的。你不要因为自己的独立，就把你和你的好朋友放到互相对立的位置上呀！

那天和师姐聊了很多很多，但是这些话，真的让我很有感触。

最好的样子，并不是有一大帮朋友围着，而是既有自己的圈子，也成全别人的圈子，自己活得有目

标，也成全彼此的目标。真正的朋友不需每日粘在一起，他有他的时间表，你也有自己的安排，若想见

面，就互相迁就时间吃顿饭，有困难的时候互相倾诉，就很好了。

今天的塔罗牌是［隐士］正
位。一个人吃饭一个人泡图
书馆咖啡厅，一个人努力做些
什么，真的，一点都不丢人！真
正的朋友，不会因此责怪你，反
而会成全你的时间表。

你自以为为她好，她认同吗？
【文/两条鱼】

这两天，不提一提《人民的名义》，简直不好意思说自己玩过微信。朋友圈中，列位大神从反腐的深

入性的高度，谈到陆毅小生的红烧带鱼是沪派的还是川味的，高大上的话题真的不少。

相较于缺少杀气的陆毅，个人还是比较喜欢柯蓝，漂亮，知性——虽然年龄大了一点。这个戏中的

老姑娘，其实是有爱的对象的，那位只吃了两集盒饭就被导演发配去坐冷板凳的前反贪局长。两人第一

次一起出现的镜头虽然是执行任务，但男主一现身，女主就像打了鸡血一样的表情，分明在告诉观众：女

主看上了这位单身爸爸啦。

男丧偶，女未嫁，大龄青年，如此良配，狗血导演居然不让他们在一起？还好死不死地让陈海做媒，将

美女处长介绍给那个油嘴滑舌看上去就不靠谱的公安局长——那是要跟陆亦可有多大的仇恨啊。

小尖嘴婆林华华揭开了谜底，原来陈海觉得自己有过婚姻，还有个拖油瓶儿子，觉得娶了陆亦可对她

不好，铁血汉子还居然小肚鸡肠地揣摩，万一，后妈不善待他的拖油瓶儿子怎么办。看到这里，真的为编剧

和导演的智商捉急：就陈海这样的心理分析能力，当反贪局局长，那该有多少贪官成了漏网之鱼啊。

不过，生活中有陈海这样想法的人其实不少，特别是那些自认为有担当、负责任的人，通常会觉得

一个有过婚史的男人（或者女人），在婚姻上就比别人矮了一头，如果二婚的是有钱人，财富的补偿自然

足够，如果两人脚碰脚，二婚的那位男生通常会比较犹豫。

爱情的正确打开方式，不是用你以为的方式来处理两个人之间的
问题，而是要充分尊重对方的情感，接受，然后细心呵护、认真经营。

陈海不会不知道陆亦可的心事，也不是对她没有好感，就是觉得自己配不上人家，于是拼命推，甚

至不惜找一个姑娘根本不认识的男人让她去相亲。这样的桥段，会收到老年观众很多好人卡，这个伙子

真的太好了，太负责任了。

可是，你以为这种退让是为人家好，女孩也这么认为吗？电视剧看到现在，还没有看出女方心里怎样

想的，但大多数女孩一定会认为，这是个懦夫，为了自己心中那一点踌躇，牺牲了两个人的幸福。因为，当

女孩义无反顾地爱上了你，她一定没有把你的婚史、你的前妻的儿子当作你的短板。而你的退缩，不仅仅

是对自己的不自信，也是对女孩的不信任，伤害的不仅仅是自己的情感，也狠狠地伤了女孩的心。

爱情的正确打开方式，不是用你以为的方式来处理两个人之间的问题，而是要充分尊重对方的情

感，接受，然后细心呵护、认真经营。有一个成语，叫“爱屋及乌”。拖油瓶能否得到后妈的母爱，其实是取

决于你这个男人能够让女人有多爱你。

嘉宾：余辉

Q：和男朋友在一起不到两个月，前几天他提分

手。在一起的这些天我们刚开始特别开心，但是慢慢的

经常吵架，基本都是我无理取闹作得很。他说和我在一

起太分散他精力了，而且最近想离职，工作没有着落也

没钱，给不了我想要的生活，想做回朋友。我就说做陌

生人吧，他就哭不同意，说一定要做朋友。然后分手已

经好几天了他没有找过我。我不知道该怎么办了，很喜

欢他，很想继续这段感情。

A：来信中我感觉到你内心仍然在纠结着跟男友

的关系，究竟是恋着呢，还是已经分开了呢？看起来似

乎是已经讨论了分手，他也没有再来找你，可是在心理

上，这个分离却并没有完成，就像是你仍然停留在原

地。不知道我这样说，你有什么样的感觉呢？

两个月的恋爱，从一开始的特别开心，到后来的

吵架，这个过程是怎样一步步发生的呢？你用“无理取

闹”为这样的变化做结论，却又说到男友的抱怨，似乎

这个“无理取闹”更像是男友的感受。过程中你唯一提

议了“做陌生人”，男友的表达也更加情绪化。在信中

关于这场恋情的细节，我较少看到你的情感情绪，不

知道这是因为你仍然沉浸在恋情突然结束后的迷茫中

呢，还是对于情感尤其是男友“分手不分离”这个看似

矛盾的表达，让你不知所措？而当分手后他确实不再出

现，并没有如他所说的继续做朋友，反而是你感到了矛

盾、不舍。

每 个人在一 生中都 要面对 很多次的分离，小时

候离开父母去学校，大一些甚至要去异乡求学或者工

作，恋爱了，难免遇到分分合合，甚至当自己有了子女

后也要看着孩子往前走，而自己留在原地。分离是我们

一生的功课。而在每个分离的地方，感受到自己的情绪

情感，并且逐渐获得容纳这些情绪情感的能力，正是我

们从幼时那种“无理取闹”状态慢慢脱离和成熟的途

径。然而有时候，当我们在这个过程中无法确实感受到

情绪情感，又或者因为种种状况，感受滞后，就可能出

现滞留在原地，无法前行，又或者是前行着却背负了不

安和忐忑，并且把这样的不安带入了下一段旅程，对后

面的路造成了这样那样的影响。当我们明白这一点，或

许就能停在这个分离的地方，仔细思索我们希望如何

完成分离，又或者是从这个地方重新开始，而如果这样

仍不能与过去告别，仍感到自己被困扰着，或者有着内

心模糊而巨大的不安，那么选择与一位咨询师进行深

谈，来通过咨询了解到自己在分离方面还未呈现的情绪

情感，再与之告别，也不失为一个不错的选择。

Qa
分手不分离，还能做朋友吗？

华大应用心理研究院

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费

心理咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）
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