
的悬疑爱情舞台剧《出
租屋》，将于5月4日至
14日，在上海ET聚场亮
相。这是豪思互动影业
继鸟巢版《图兰朵》，音乐爱情舞台剧《罗密欧
与朱丽叶》后，再次推出的爱情题材舞台剧。

德国喜剧《丑人》话剧中心上演

2017后浪·小剧场新运动、
德国|尖锐|快转|喜剧《丑人》4
月7日在上海话剧艺术中心上
演。该剧由马里乌斯·冯·麦因
堡（德国）创作、德米特里·特
罗扬诺夫斯基（美国）执导，上
话演员刘炫锐、兰海蒙、徐漫蔓、周挺超主演。

2017中国国际成人展开幕

近日，第14届中国
国际成人保健及生殖
健康展览会再度拉开
帷幕。汇聚了全球300
余家参展企业，来自美、德、英、法、等国家和
地区的国际买家，再一次掀起了全球成人健

护理、时尚家居、创意装置等生活所需的系列。

《魔法坏女巫》上海开演

百老汇原版 殿 堂级音乐剧《魔法坏女
巫》4月14日在魔都正式首演，也成为了上海城
中热事。这部音乐剧将在上海连演40场，向上
海观众施展迷人魔法至5月14日。《魔法坏女
巫》 Wicked剧组演员以炫丽造型亮相，舞台
融合现代科技而且设计豪华，阐述暗黑颠覆
的童话主题，演绎着动人金曲，带领观众开始
了一段奥兹王国奇幻的惊险旅程。

达索猎鹰8X公务机亮相ABACE

今年的亚洲公务航
空会议及展览再次展示
超远程级别公务机中的
最新款——达索 航空
猎鹰8X以及猎鹰2000LX/EX。达索航空主席兼
首席执行官Eric Trappier说：“所有的客户对我
们这款旗舰公务机都给予了很高的评价。”

李宗熹舞台剧《出租屋》开演

由豪思国际出品，豪思互动影业倾力打造
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【文/蔡娴】 

舞台是一阵风，技艺才是美好的梦
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其实很多明星都有隐藏技能，有的只是兴趣使

然，有的却真是技艺超群。有的是运动达人，是极

速爱好者，甚至还有深藏功与名的手艺人……这年

头，没点特殊技能怎么圈粉呐？

资讯 ·广告

ROOTOTE 2017扬帆起航

ROOTOTE作为日本本土
第一大以街头文化著名的潮牌
包袋品牌，在日本时尚界拥有
着超强号召力。ROOTOTE的
终极目标，就是致力于将人们
平时使用的日用品赋予技能型
和有意义性，并加以设计，不断给人们创造包
袋的革新意义。在中国上海召开的ROOTOTE
中国地区品牌发布会暨中国总经销签约仪式之
后,将通过总经销麦布网以及网易考拉、携程
网、天猫国际、唯品会等众多电商平台，同时向
中国地区开放一定数量代理商，让中国地区消
费者可以随处购买到自己喜欢的包袋。

跨境电子购物平台“北欧荟”上线

全球首家以传递北欧生活理念及文化的
跨境电子购物平台“北欧荟”SKANDIASTYLE.
COM将于今夏上线。致力于通过合理的价格
将更多北欧优秀设计带给消费者，推介最前沿
时尚和生活方式品牌。“北欧荟”将网罗包括
丹麦、瑞典、挪威、芬兰、冰岛等国家的最新产
品，更将饰品配件、皮具鞋履、男女服饰、彩妆

胡静：“美女蛇”的颜值靠瑜伽来守护

《人民的名义》掀起了全民看剧热潮，这部反腐题材的电视剧得到各个年龄阶层观众的追

捧，可谓万人空巷。在这部男人戏当中，饰演山水集团CEO“高小琴”的胡静显得格外引人注目。

当年胡静凭借《孝庄秘史》中的苏茉儿一角迅速走红，她的演技出色、五官精致、气质迷人，令

人印象深刻。十多年过去了，让吃瓜群众们很是意外，在《人民的名义》里一袭红衣出场的“高小

琴”竟然依旧是当初的那个冻龄美人，不仅美貌一点没变，比以前还更有气质、更有女人味了。

这是胡静第一次饰演女商人，而且还被称为是“美女蛇”的女商人，压力自然不小，剧本看

到后背冒汗。不过，在胡静的演绎下，“高小琴”八面玲珑，妩媚妖娆，处世不卑不亢、对人软硬兼

施，与身居要职的官员打起交道来游刃有余，左右逢源。在一众前辈演员们面前，胡静演技不仅没

有掉链子，还将这位周旋在各个高层之间的女商人演绎得惟妙惟肖，成为该剧一大亮点。除了用

“时刻较真”的态度钻研演技，能演好高小琴这一角色，和胡静平日里就勤于修炼自身的习惯分不

开，从仪态到气质都是没得说。

胡静出生于1978年，今年已经近四十岁了，还是一个八岁孩子的妈妈，但因为常年练习瑜

伽，她的状态一直保持得非常好。胡静对身材的管理向来很有一套，在刚生完宝宝不久，她就出过

一本《瘦身大王》分享自己产后一个月内减重40斤的奇迹。当妈妈以后，她发现全身上下以手臂的

赘肉最难减，就自己发明了一套操，专门针对手臂的肥肉。不过，每次做这套操时，丈夫都笑她像抽

风，她却不以为然：“我不管人家怎么说，就把自己想象成吧台里的调酒师，要点就是高起高落，有

节奏有力道，做的时候如果面前有面镜子，你会清晰看见自己手臂上的两坨白肉在抖动，非常吓

人。除了把它弄掉，你别无选择！”

胡静经常会在微博上分享自己练习瑜伽的照片，练习地点她大多都会选择在亲近自然的户

外。其中有一组在林间做瑜伽的照片特别惊艳，被网友大赞“美若天仙”。不论是抬腿、马步还是

劈叉，胡静都动作标准且表情轻松，可见柔韧度一流。胡静非常喜欢大自然，也爱好运动，比如

喜欢去山中跑步、去溪边练气功，和儿子一起户外锻炼，积极健康的生活方式就是她的“冻龄秘

籍”。

说起和瑜伽的渊源，不得不提胡静小时候其实还是个体操运动员。在不足六岁时，胡静就因

为身体条件好，被教练带在身边训练体操。高强度的封闭训练让小胡静天天以泪洗面，妈妈舍不

得她练得一身是伤，终止了她的体操训练。“我爱艺术体操，虽然自己曾经有过‘背叛’，但它仍然

是存于心底的一丝梦想，至今我还怀念那种感觉。”长大后，已经远离体操的胡静也并没有放弃对

体操的执着，她渐渐把这种兴趣转换成了瑜伽，还特意跑到东南亚拜师学艺，“我学习的这种瑜伽

是体操的一种演变形式，它没有体操那种大幅度的运动，但是它可以激发人体的一种潜能。”

林俊杰：必须完成的赛车梦

去年二度荣登歌王后，林俊杰选择休息一年不出专辑，但他仍一刻不得闲，除了努力写歌还歌债，也终于

有时间圆了自己职业赛车手的梦想。

本来对赛车就极为有兴趣的他，在教练的指导以及自己的苦练之下，顺利考取了国际汽车联合会(FIA)的

国际赛车驾照，总算完成了从一个狂热车迷到职业赛车手的转变。对任何事的努力态度令粉丝佩服，但林俊杰

表示，目前尚未正式比过赛，希望有一天能有机会出赛。

林俊杰从小学的时候就开始看F1比赛，打电动也喜欢玩赛车游戏，他很喜欢那种速度感和刺激感，会去

挑战一些高难度的转弯和特技。他坦言小时候就喜欢赛车，偶像是F1“车神”埃尔顿·塞纳，考赛车驾照的想法

已经好几年了，但一直抽不出时间好好安排，这次是他要求自己“必须完成一个未完成的梦”，于是刻意排开所

有事情，给自己留足时间圆梦。林俊杰表示，考赛车驾照最需要准备的是“精神上的准备”，因极度考验耐力与

集中力，不可以有任何杂念。

成功考取赛车证照后，林俊杰说：“不是要证明给任何人看，而是多年来一直放在心中的一件事，要鼓

起勇气完成它。”林俊杰还在脸书发布了自己练习赛车的影片，他表示自己会把喜欢的事当作努力进步的目

标，不论是游戏、运动、工作，总秉持着一种和自己竞赛的精神，不断挑战自己为目标努力。“时候到了，创作歌

手、演员、主理人，今天开始林俊杰也是职业赛车手。”一番话让不少粉丝猛赞，敬佩他对任何事的努力精神。

“我看赛车，支持赛车是因为我知道那是一个很激烈的运动，是有一定冒险程度的运动，我很羡慕那些

专业的赛车手能够在高速度、高压力、高危险度的情况下，还能保持高难度的动作和冷静与淡定。”

作为狂热的F1车迷，林俊杰自然非常乐于结交F1车手。继去年与红牛二队车手维尔格尼共进晚餐之

后，在刚刚落幕的F1喜力中国大奖赛前，林俊杰又在微博晒出了和梅赛德斯车队车手刘易斯•汉密尔顿的合

影，还高喊“F1 forever!”

随后，他还陪同汉密尔顿参加了卡丁车少年车手比赛，并手把手教汉密尔顿写毛笔字，相见甚欢。林俊杰

表示，在获得赛车驾照后，自己对第一次能以非歌手的身份出席赛车相关活动感到很兴奋。他希望自己不仅作

为一个充满正能量的公众人物，也能发挥自己在赛车领域的才华，给青少年传递积极正面的鼓励。

虽然，今年因为工作没能亲临中国大奖赛现场，但赛后林俊杰也特别发文恭喜上海站分站冠军汉密尔

顿，两人还在微博上互相关注、互动，已然成为了好友。不知林俊杰何时会迎来属于自己的冠军奖杯呢？

汪涵：面具后的他是个“无趣”的木匠

自从升级奶爸后，汪涵“三好先生”的形象更加深入人心。对于儿子小

沐沐，汪涵的疼爱溢于言表，曾晒出自己为儿子亲手刻制的木勺，这才让人

发现这位“内地主持一哥”，居然还是个“老木匠”。

在电视荧屏上，汪涵是综艺节目的王牌主持，幽默风趣、妙语连珠、

擅用方言，常能逗得观众捧腹大笑。但那其实不是真正的他，“一上去之后

就觉得自己突然不是自己了，就像戴了面具的小丑一样，我现在还是有那

种感觉”。荧屏之外，揭下这张面具的他是一个“无趣”的人。极少上网，不

会打字，不刷微博，不刷朋友圈——在你我看来，这绝对是一种无趣至极

的生活。汪涵的志趣在别处，比如写毛笔字、搞篆刻、养虫子、做木工、玩

核桃、玩葫芦，甚至在“坐着，安安静静地坐着，什么都不听，就坐在那个地

方，泡一杯茶，有可能也不喝”……听起来，他就像是一个老先生，与现代生

活格格不入，更何况是娱乐圈。

汪涵曾经生过一场大病，让他决定不再那么拼命了，于是去长沙边上

的靖港古镇修养了一阵子。没有想到，他却“迷失”在了那里。汪涵得到了

从没有过的轻松。他沉迷于那些刨花儿，豆渣，那些香味，那个形状，这些

东西深深吸引着汪涵。于是，汪涵就真在靖港买了一座小院子，有时间就来

住上一段日子。而且，还在当地拜一个木匠为师，白天学徒，做木盆、秤杆、

弓箭、油纸伞、折扇……晚上就在师傅家吃饭。

汪涵说，他对手艺人一步一步安静的仪式感特别执迷。他认为手艺人

跟这个时代是脱节的，但他们跟时间是合拍的，他们知道什么时候该去进

黄豆了，知道一天当中什么时候磨，然后磨到几点是几点。知道什么时候该

去收木头，然后打的木头放在哪里它会膨胀，他们都非常清楚。他们是按

照他们的时间在生活，所以过得怡然自得。

汪涵身体力行地跟着师傅们去学手艺活，更把学手艺的过程都记录下

来出版成为《有味》一书，传播传统手艺文化。他说：“手艺作品的吸引力在

于它身上的时间味。真正的奢侈在于等待，一把椅子，一个木桶，需要你慢

慢地把精神注入其中，背后则是你对这个行业几十年的爱。”所以他才会说

自己的最大理想是：“如果有两条命，我一定拿出一条来做一个快乐的木

匠。”相比于主持人，木匠也许是更符合他性情的一个职业。

康产业互动、性科学文化交流和公益正能量
传播的热潮。

中食展5月将在沪举行

第十八 届中国国
际食品和饮料展览会
将于5月17日-19日在
上 海 举 行。本届中食
展面积将达到149500平方米，展商将达3200
家，观众达80000人。主题馆进一步升级为全
新的六大主题馆，中食展已经成为贯穿食品行
业全产业链的食品商务平台。

SMG全力打造2017献礼精品工程

SMG日前举行“《大上海》开机仪式暨
2017年度SMG重大主题宣传项目新闻发布
会”，正式向社会发布SMG献礼2017的重大
创作项目。除此之外，SMG着力于打造献礼精
品工程，计划在2017年重点创制10部专题纪
录片、5部电视剧、2部电影、2部动画片、1部广
播剧，并针对“改革开放40周年”这一重大节
点做好重点项目的策划筹备工作。

中银稳健添利荣获三年期债券型金牛基金奖 年轻护肤新“膜”式  欧诗漫面膜新品上市 Bakery China 5月强势登陆上海

第十四届中国基金业金牛奖评选结果于4月8日公布，继

去年摘取“金基金奖”奖项后，中银稳健添利债券基金又揽获

“三年期开放式债券型持续优胜金牛基金”荣誉。

此次赢得金牛奖嘉许的中银稳健添利基金成立以来业

绩持续优异。Wind数据统计，截至2017年一季度末，中银稳

健添利债券基金成立以来涨幅达41.5%，最近三年收益排名

同类产品（二级分类）前1/4。晨星数据显示，截至2017年2月

末，中银稳健添利成立以来总收益排名同类产品的前11%。

欧诗漫珍珠多肽水

光面膜系列，颠覆珍珠面

膜旧印象, 开创皮肤管理

“新膜式”。特色“一涂二

敷”两步双膜护肤，采用

欧诗漫创新科技，珍珠多

肽配合小分子玻尿酸，层

层深入渗透肌肤。由内水光充盈，赋活肌肤水分。

Bakery China 2017周年啦，5月10-13日全球规模超大的

焙烤展将在浦东新国际博览中心强势来袭。据悉，本届展会国际

展区规模进一步扩大，展区面积首次超过1万平方米，将迎来来

德国、意大利、法国、日本、土耳其、韩国、荷兰、瑞士、比利时、

奥地利、美国、新加坡、泰国、马来西亚、澳大利亚、新西兰、俄罗

斯等28个国家和地区的国际企业参展；“咖啡、饮品与高端食品

展区”也同时持续扩大，超过1.5万平方米；首发新品比例再创新

高。20周年，Bakery China 2017与全行业盛时共享。


