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与西班牙贵族小姐的不期而遇

西班牙除了有举世闻名的奔牛节和西红柿节之外，三

月中旬在瓦伦西亚举行的法雅节，每年吸引了大批观光

客前来朝圣。法雅节是从Fallas音译而来，原文本意指的

是被雕塑完成的作品，当地艺术家每年最主要的工作之

一，就是设计制作“法雅”。每年3月19日所在的那一周，城

市几乎每个街区的街头都会放置几木制雕像，有些甚至

高达数层楼。这些雕像造型制作精妙，色彩缤纷，栩栩如

生，只等着节日高潮的来临，在火光中化为永恒的记忆。

行走在大街上的法雅小姐巡游，无疑是节日周的重头

看点。这样的游街形式不仅带来了传统的瓦伦西亚丝绸服

装的复苏，还让人一下子回了18世纪的西班牙。由“法雅先

生”和“法雅小姐”穿着的传统服装，使用各种颜色和图案

的绣花丝绸和特殊织物制成，保留了使用古代手工丝织机

生产的传统。据当地朋友介绍，要身着这样的服装进行游

街，必定是当地的大户人家，因为这样一套行头打扮下来

价格不菲。事实上，瓦伦西亚是西班牙少数几个仍用手

工织机上编织丝绸的城市之一。身临其境，让人一

下想到了瓦伦天奴前几年的古典高定秀场时装表

演，或许设计师也来参加过法雅节，或许下一个

转角，你也能与一位盛装打扮的西班牙贵族小

姐不期而遇。

不过即使错过了每年三月的法雅节，也没关

系，你可以选择去当地法雅博物馆品味一番，每年

法雅节当地人民会选出最佳的法雅木偶，然后放在

当地博物馆，所以那些能被移入法雅博物馆里的法雅

木偶也是件件堪称艺术品。

建筑诗人打造的流线未来城

蜿蜒12公里的图里亚河从瓦伦西亚穿城而过，每逢雨季河水暴

涨，就会泛滥成灾。1957年，图里亚河再次泛滥，淹没了整个城市。瓦伦

西亚人决定对其进行治理，使它改道入海。而多年后，政府也巧妙地加

以利用废弃的河道，现在这条干涸的河床已成为了风景如画的下沉式

公园、运动场、或是音乐厅等当地居民休闲运动的活动场所。

作为西班牙的第三大城市，瓦伦西亚曾一度在马德里与巴塞罗

那的阴影中萎靡不振，马德里是西班牙的政治中心，而巴塞罗那是

西班牙的文化与经济中心。20多年前，充满远见的女市长决心用一

组能够让世人震惊的现代建筑，让瓦伦西亚成为人们心目中“雄心

勃勃的、现代的、强大的、勇于创新的”的城市，她希望这座城市能

如同图里亚河那般再次发挥出它的特殊价值。1991年，通过设计竞

赛，本土出生的名建筑师圣地亚哥.卡拉特拉瓦获得了在自己家乡建

造一个科学博物馆和天文馆建筑群的机会。卡拉特拉瓦的厉害之

处就在于他虽是建筑大师，却又很懂结构，而作为结构大师又很懂

建筑，并能将所有相关的艺术和科学门类都为我所用。他花了14

年时间建成了这组充满视觉冲击力和想象力的现代建筑群，并让它

成为瓦伦西亚的新名片。这个地区原本属于城市边缘，尚未完全开

发，但是由于这座艺术科学城的兴建，带动了地区的经济、旅游、房

地产等快速发展，现在居然变得与老城区同等重要，全世界的游客

来到瓦伦西亚必然要来这里拜访。

那一口西班牙式的中国味

西班牙人常说：“瓦伦西亚由古罗马人建造，却由阿拉伯人发展”。追溯到公

元前13世纪，这一片土地被称为“罗马”。相传是因为特洛伊城被攻陷后，一部分

意志顽强的人逃到了西班牙境内，发现了一座被称为Valencia的小城镇，并根据

自己的语言将它翻译成“罗马”。近千年以后，真正的古罗马人来到伊比利亚半

岛上的“罗马”，他们为这里带来了文明，而且还将它的名字还原成了本来的叫

法——“瓦伦西亚”。

而当公元８世纪瓦伦西亚落入阿拉伯人手中，阿拉伯人将稻米、火药与柑橘

引入瓦伦西亚，并在古罗马人的灌溉理念和设施的基础上，沿着瓦伦西亚的母亲

河——图里亚河设计了更为精巧的灌溉系统，运用从东方带来的科学技术将这

里变成美丽的花园。得天独厚的条件让这一地区农业发达，自古以来便成了西班

牙的第一大粮仓，此地也成为了西班牙烩饭的故乡。这里吃米饭、玩陶瓷、穿丝

绸、过节放鞭炮烟花，会让你感觉这是在欧洲“最中国”的城市，但是却又与中国

味不一样。

Paella意思是“平底锅”，起源于拉丁语，用于烹煮烩饭，因此大平底锅里面煮

的东西自然就以此为称呼了。根据传统，瓦伦西亚的大锅饭成分有鸡肉、螺肉、蘑

菇和迷迭香，采用产自瓦伦西亚的Bomba米来烹调，配方菜谱略有不同于海鲜大

锅饭。至今已经产生种类很多，各形各色的西班牙烩饭。

但西班牙人至今仍然使用松枝、松果和木炭燃料，微火燃点维持热度，产

生一种芳香的烟雾潜入烩饭中烹调，每次热气腾腾的大锅饭一端出来就满屋飘

香。如果你曾经有机会尝试过，你会发现虽然外面朴实无华，味道却是惊人，西班

牙人对烹饪大锅饭内的每一粒米口感、色泽、层次都有着严格的要求，传统的大锅

饭中米饭稍显夹香糯。不过唯一对中国人来说难以忍受的是用餐的时间，这和西

班牙人闲适的生活态度有关的，一般每顿用餐时间至少延后两个小时，而且西班

牙人一般每天吃五顿饭，在正常的三餐以外它们都还喜欢夹杂两顿小餐，这可能是

由于日照时间过长，而且他们讲究少食多餐的缘故。
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傅卫明 摄

阳光海滩城市狂欢夜未眠

之前看过一份西班牙当地报纸，记者采访瓦伦西亚足球前锋扎扎为何加盟蝙蝠军

团，他表示：“我有瓦伦西亚的阳光和海滩就足够了。”

确实，当你晚间8点多走在街上的时候，你会发现，这里的日照时间如此长，以至于当

你下班时分不清是下午还是晚上。这里的海滩同样也是全球20个“不可不去”的海滩之

一！和其他海滩不同的是，瓦伦西亚的海滩气温永远不会太高，但始终阳光灿烂。离市区

最近的Malvarrosa Beach，搭乘地铁20分钟就能抵达，即使在冬日，海滩上不少帅哥美女

们已经是沙滩裤、比基尼打扮。瓦伦西亚的气候好就好在常年阳光充

足，给人暖暖的感觉，白天的阳光也让人情不自禁地宽衣解带享

受起阳光浴。而傍晚的日落，则是海滩最美的时光。海滩边开

满了各种美味餐馆。听着耳边狂热的歌舞鼓乐，你可以任

意搭乘雪白的帆船出海，然后在夕阳下，还能亲眼看到渔

夫打上新鲜的海产。

夜幕低垂，属于瓦伦西亚的精彩才正要开始，白

日里的西班牙人一般到晚上8点之后才进入晚餐模

式，而在12点入夜后全切换至派对模式，大肆呼朋引

伴，成群流连在热闹熙攘的瓦伦西亚街道上，五光十

色的电音俱乐部、歌舞表演、复古派对、主题酒吧，肆意

喧腾直至深夜，周末街道上时常可以看到三五好友意犹未

尽的嬉笑打闹！

美丽炫目的节日彩灯

盛装打扮的西班牙贵族小姐们

穿着鲜艳民族服装的街头艺人

西班牙的冰淇淋也是极其好吃的

街边果实累累的柑橘树

西班牙人一般每天吃五顿饭，少食多餐

随处可见的涂鸦为古老的

建筑增添了活力

蜿蜒12公里的图里亚河从瓦伦西亚穿城而过

炽热的阳光与热烈的色彩简直绝配

这里的太阳明显对西班牙人民优待许

百雀羚登上美妆研发“诺贝尔”平台 国货精品获国际认可
曾经的国民冷 霜，如今正在 飞入世界级 舞台的中央。近

日，知名本土品牌百雀羚，成为国际化妆品化学家联合会（ＩＦＳＣ

Ｃ）在中国的首家金牌会员。“希望和有实力的中国企业一起，推

动全球化妆品技术的发展。”前来授牌的ＩＦＳＣＣ全球主席莱德

曼教授表示。

作为一个国际性的化妆品组织，ＩＦＳＣＣ代表了国际化妆品科

技研发的前沿水平。每两年一届的ＩＦＳＣＣ大会是国际化妆品界高

等级的学术会议，被誉为国际美妆科研的“诺贝尔”。目前ＩＦＳＣＣ

共有４８个地区分会，７８个会员国家，包括欧莱雅、资生堂、香奈儿、

雅诗兰黛在内，几乎所有的国际一线品牌都是ＩＦＳＣＣ的会员。

中国化妆品市场已经仅次于美国，位居世界第二。虽然是世

界第二，但中国却不是国际化妆品化学家联合会（ＩＦＳＣＣ）的

成员国，中国化妆品研发的科研人员甚至不能直接参加国际化

妆品学术大会。在化妆品科研领域，对于中国化妆品来说，就如

陶渊明在《归去来兮辞》中所说的——“门虽设而常关”。一个

“门”字，正好代表了中国化妆品发展的现状。不过，百雀羚为中

国化妆品打开了这扇“门”。

“相较于国际一线大牌，百雀羚还是一个新人。但作为金牌

会员受邀加入后，希望百雀羚能肩负起推动区域化妆品产业发展

和品质提升的责任。”莱德曼教授说。

 为什么选择百雀羚成为中国第一个金牌会员，莱德曼教授

表示，ＩＦＳＣＣ主要是考虑两点——品牌实力和科研技术。一个

国家领先的优质企业可能会很多，但是有的是偏向市场型，有的

是偏向技术型，在选择上，ＩＦＳＣＣ会更加重视技术型的企业。

莱德曼说：“中国是全球化妆品最重要的市场之一，目前市

场规模全球第二，五年后将可能超越美国，成为全球最大的化妆

品市场。中国市场很大，但是缺少一个国际性的品牌，百雀羚为中

国品牌树立了一个好的榜样，在技术上与国际前沿进行链接，这

样能够带领中国品牌走向世界。”

同时，他也表示，一个成功的化妆品品牌，需要同时重视“科

学”和“市场”两个方面，这好比就是一个天平的两端。中国很多

化妆品品牌都已经深谙市场运作之道，目前要做的就是在技术研

发方面的加强。他很高兴地看到，现在中国市场跟十几年前不一

样，越来越多的企业都在重视化妆品科学技术的发展。

目前，全球化妆品在技术方面主要的三个研究方向：天然植

物、生物技术和防晒技术。更细致地说，在天然植物方面主要是

分子结构、有效成分萃取以及多植物功效配合，也就是我们俗称

的复方;在生物技术方面主要的是人体皮肤细胞、DNA结构层面

的研究;在防晒技术方面，主要是可见光对皮肤的影响以及新的

防晒等方面。

天然植物、草本或者是中草药这个概念本身就是诞生于中

国，百雀羚在这方面也已经有很多年的研究。百雀羚方面表示，可

能在中草药，或者草本概念方面中国企业有一些优势，但单纯从

研发角度来说，中国公司与国际顶尖公司还是有一些差距，在这

些方面还是要向他们借鉴和学习。

“能够成为ＩＦＳＣＣ的金牌会员，给百雀羚带来最大的变化

是因为有这样一个组织的身份，可以最快捷获取化妆品科研领域

的最前沿信息。现在的消费者也在快速地变化，互联网的发展也

个消费者带来了更多信息，对于品牌提出了更高的要求，满足消

费者的新需求，企业的未来也会活得更好，通过这个组织可以帮

助百雀羚做更好的提升。”百雀羚方面表示。

毫无疑问，能够加入ＩＦＳＣＣ，是百雀羚发展历史上的一

个重要里程碑。从８６年前一个画着喜鹊的蓝色小铁盒起步，到

２０１６年市场零售额达到１３８亿元，成为化妆品国货精品的代

表之一。百雀羚的发展虽然历经起伏，但始终不变的，是对科技

创新的坚持和对品质的坚守。

 最为明显的，是近年来百雀羚在品牌形象上的年轻化。通

过全新的“草本护肤”品牌定位，梯级化的产品设置以及清雅的

香型，百雀羚突破了原有的思维定式，逐渐俘获一大群年轻人的

芳心。百雀羚相关负责人表示，去年双１１期间百雀羚线上销售额

中的７０％是２５岁以下用户贡献的。顺应这种趋势，百雀羚正在

密切关注Ｂ站等二次元人群的集聚地。

品牌的树立离不开品质的支撑。为凸显产品细节，仅仅是化

妆品的一个木质瓶盖，为了达到要求，百雀羚的设计人员反复做

消费者调研，在江浙地区就跑了４０００多公里。

所有的努力，都会有水到渠成的那一天。在化妆品资深专

家、中国美博会组委会主席桑敬民看来，如今中国化妆品行业已

经是一个规模超过２０００亿元的大市场，今年的政府工作报告提

出：打造“中国品牌”，迈入“质量时代”。“从这些角度看，百雀羚

成为ＩＦＳＣＣ金牌会员是一个良好的开端，将来会越来越多的本

土化妆品企业把精力放在科技研发上。顺应这种趋势，今年５月

召开的美博会将会举办化妆品科技论坛，邀请中外化妆品研发人

员同台交流。”

  桑敬民还谈到，中国的化妆品行业发展到现在，仍然是

一个比较年轻的行业。要加强科技研发，需要“共享全球创新资

源”。百雀羚成为ＩＦＳＣＣ金牌会员，为促进中外化妆品技术交流

“开了一扇门”。希望以此为导向走出国门，本土化妆品企业持续

加强国际合作，来适应日益升级的中国消费者需求。
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