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你的皮肤会“发光”吗？
 【文/李连幸   图/资料】

Beauty

发光“肌”，从基础保养开始

肌肤想要发光，既不能依赖粉底液，也不能指望那些闪

闪发光的金粉、银粉，这，真的要靠自己！

24小时不断电的发光美肌，可不是仙女姐姐的专利。亮

白水感肌精髓在于“对症下药”。基础肌肤护理：清洁、去角质

两手抓，打响肌肤基础护理保卫战！

对于睡眠少、压力大，又想拥有人无我有好气色的女孩

们而言，一款拥有玫瑰的芬芳搭配啫喱清爽质地的洁面啫

喱，绝对是开启清洁舒爽肌肤的金钥匙。彼得罗夫就有这么

一款洁面产品，融合九重天然玫瑰凝萃，为都市暗沉肌肤独

家打造，是初春开启温和清洁的黄金第一步，更是春风拂面

的最佳温柔助力！而角质护理，轻也不行、重更不行，常常让

人感到困惑。温和软化肌肤的角质调理水，在带走老、废角质

和皮脂污垢的同时，帮助唤醒娇嫩婴儿肌。市面上这类产品

不在少数，比如KENZOKI凯卓愉悦津姜角质调理水、IPSA茵

芙莎自律循环角质清理液等等，它们都能帮助皮肤“焕然一

新”，打造光能状态。

24小时不断电，“夜猫子”怎么办？

频繁加班、通宵嗨的PARTY、熬人的红眼航班是“发光肌”的敌人。现

代人，哪里肯早睡，哪怕躺在床上也要追剧到深夜！想要皮肤24小时不断

电，就要常备大能量的“充电宝”。含有高机能精华成分的精华水，既能深

入渗透角质层，又能发挥抗氧化、保湿功效，是粉嫩光泽肌肤的好伙伴。而

另一类“可能没想到”的产品则是美白精华，目前市面上的美白精华越来越

注重“综合效果”，即除了淡化黑色素外，更注重整体提亮肌肤。所谓的“整

体提亮”其实不乏使用到一些抗氧化、抗糖化和促进肌肤循环的成分。比

如DR.BRANDT柏瑞特紧颜臻亮深海焕白精华，运用高浓度的海藻美白成

分唤醒肌肤青春白皙最佳状态。

最后的“杀手锏”是爱美之人都会用到的面膜产品，有效的面膜应该

能完成“温和补水+N”的功效，“N”既可以是美白、醒肤，也可以是抗氧

化、抗衰老。就像JUNE JACOBS尊积帕柑桔保湿滋润面膜，柑橘中的维

生素和柠檬酸，对抗氧化问题，提亮肤色改善肤质。芦荟提取物，充足水

分，充盈胶原细胞饱满状态。透明质酸能快速吸收深层补水，完成补水-储

水-锁水循环。
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尊积帕 保湿面膜 30ML/RMB125

雅漾日间隔离乳SPF30PA+++  40ML/RMB258

巴黎欧莱雅

复颜玻尿酸

水光充盈

导入精华乳

丝芙兰柔光气垫粉底液 LA MER海蓝之谜提升紧致精华面膜CPB肌肤之钥 集中护理组 调肤液3ml+精华乳2ml

DR.BRANDT柏瑞特

紧颜臻亮深海焕白精华


