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万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是生活周刊首创的沪上单身男女交友活动品牌

会和什么样的人在一起，看你
【文/冷小姐】

妙龄姑娘们，到了谈婚论嫁的年纪，被亲朋好友问及最多的一个问题，莫不过：“将来，你想要找一

个什么样的人？”

姑娘们沉吟良久，总是难以很快锁定一个让对方满意，又让自己心仪的理想对象素描。

而不同性格的姑娘，答案亦是千差万别。脚踏实地的姑娘，回答大体朴实：“最主要得有感觉，其

他都是次要的。看不顺眼，条件再好，也白搭。”谨慎小心的姑娘，择偶也甚是苛刻：“有房有车是首要条

件，如果还能长得一表人才，为人正直，那就再好不过了。”好高骛远的姑娘，开出的择偶清单可是排了十

几层楼，让人不禁心里掂量：“你自己到底是几斤几两？”

心理学常常说到“吸引力法则”，意思大体就是：你是一个什么样的人，就会相应吸引什么样的人来

到你身边。这或许，可以解释为人的磁场可以冥冥之中帮助你，在茫茫人海中找到那个命中注定的人。人

的磁场是看不见的，但是这种力量却巨大得很，它就像万有引力一样，我们每个人身上的这种磁场无时

无刻不在影响着我们的人生，吸引着不同的朋友、伴侣、合作伙伴……

人的磁场，是你的灵魂所散发的力量，那么从现在开始，就做一
个灵魂有香气的女子吧！

不由分说，我想到了最近再次登上热搜榜的胡歌和林依晨。这对“灵魂知己”总是彼此默契，在对方

最脆弱的阶段，给予对方精神上的莫大支持。几天前，因为《中国电视剧品质盛典》胡歌荣获“年度卓越

品质之星”，节目组为了给即将出国念书的胡歌一个大惊喜，特地请来了林依晨。在现场，林依晨这样对

胡歌说：“一个表演者，都会有被人仰望或者轻视的时候，可是我觉得只有他自己知道如何平视自己，知

道自己该是一个什么样的人，可以是个什么样的人。”动容的胡歌深深地点了点头，就像是机场道别

时，听到家人的嘱托那般深沉，抿着嘴唇，眼眶湿润。

胡歌和林依晨从2004年在横店拍摄《天外飞仙》开始合作，十几年来，他们的关系是搭档，朋友，挚

友，互为老师，灵魂伴侣，唯独不是恋人。但是他们总是那个最默契的一对。也许，两个太相像的人更适

合彼此欣赏，看见对方的幸福，而非一定要在一起。

胡歌和林依晨两个人的性情很像，同样在事业巅峰时刻放下光环选择急流勇退，潜心沉淀自己，成

为更好的自己。2017年，胡歌送给自己一个人生间隔年，他将赴美深造，停止一切影视作品。而林依晨早

在2013年《我可能不会爱你》之后就没有继续拍戏，而是前往英国留学。

你有没有发现，你是一个什么样的人，就会和什么样的人成为朋友，成为知己，成为恋人……据

说，人的磁场，是你的灵魂所散发的力量，那么从现在开始，就做一个灵魂有香气的女子吧！

嘉宾：冯洋 

Q：老公出轨，事情已经过去，我们都想好好地过下

去，他表现得也很好，对我对家庭都不错，可是我总还是不

能完全信任他。第三者和他在一个单位，我不放心；找他要

手机密码他有抵触情绪。而这些对他不信任的表现，也会让

他对自己的努力回归没有信心，他觉得再怎么努力也改变不

了我对他的信任度。我们的情绪似乎随时都会崩溃，尤其是

我。对未来我们越来越迷茫，我该怎么办。

A：你向我们讲述了夫妻间虽然经历了一次出轨

事件重归于好，但是依然不能相互信任的事。是啊，人

与人之间的关系就像一个花瓶，打碎了即便重新粘合

起来，裂纹依然存在，永远不可能像没打碎之前那么

完美，夫妻之间也不例外。在遭遇了这些后，你觉得迷

茫是完全可以理解的，毕竟你们都想好好过下去，如果

长期处于不信任之中，今后的日子可怎么过啊。

看得出你对问题还是有比较清醒的认识的。你认

识到你的不信任来源于老公曾经的出轨，认识到你的

不信任导致了老公对回归家庭没有信心，认识到这是

个非常严重的问题，你们的家庭虽然挺过了第三者的

插足，但是依然有可能在相互不信任中解体。

不信任往往来源于恐惧，而恐惧往往来源于受到

伤害。问问自己，你的恐惧是什么？如果老公在外面又

有了第三者或者和原来的第三者旧情复燃，那么最让

你感到受伤害、最让你觉得害怕的是什么？是你作为

一名妻子的尊严受到了打击？是因此而导致离婚？那

么离婚对你又意味着什么呢？会让父母失望？会被别

人说闲话指指点点？会使自己失去依靠，从而使生活

倍加艰难？会使小孩失去完整的家庭，进而影响他的

人生？或是其他的什么？如果你能找出自己的恐惧，并

把你所恐惧的内容想到最坏，然后再问问自己，如果这

样我真的就死路一条，没有希望了吗？有没有其他方

法可以解决？

第 三者 插 足 这件 事 对你 来 说 是 一 个巨 大 的 创

伤，而疗愈创伤引起的不信任是需要勇气、时间和适当

的心理调适的。如果你很努力，依然在恢复信任上有困

难，到心理咨询机构寻求帮助也是值得考虑的。

Qa
斗得过小三却要输给自己吗？

上海华大应用心理研究院冯洋

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费

心理咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）
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为了更好地弘扬上海女性聪慧时尚、自信坚韧、创新进取的时代精神，发挥全国和上海市女劳模、

三八红旗手、巾帼建功标兵、最美家庭等优秀上海女性和女性社会组织服务社会的责任意识和公益志

愿的爱心奉献，3月8日下午，由上海市妇联、上海市总工会女职工委员会、上海市妇女儿童服务指导中心

（巾帼园）、上海东方明珠广播电视塔联合举办的“群英汇东方，巾帼展风采——上海优秀女性庆三八

公益集市”活动在东方明珠塔广场举行。

公益集市活动汇聚了600多位优秀女性代表。现场有全国和上海市“最美家庭”和市民互动展

示，“秀秀我家的传家宝”特色手工艺和非物质遗产创意作品展示等。例如杨浦区周敏尔家庭的非物质文

化遗产布艺画制作，黄浦区韩志强家庭的甲骨文撰写，徐汇区孙文研家庭的古筝表演等；全国和上海市

女劳模、三八红旗手、巾帼建功标兵代表以及专家教授，为市民现场开展法律咨询、心理咨询和健康义诊

服务；上海优秀女性社团组织与市民现场开展绿色、生态、环保和安全的DIY互动体验，包括儿童安全教

育现场互动、环保手工布艺画制作等。

同时，在东方明珠大厅举行了由优秀女摄影师参与的“爱上海、爱家庭、爱生活——大美魔都航拍

摄影展”活动。入夜，伴随着《世界因为我们而美丽》的美妙歌声，东方明珠塔全塔粉红色灯光为上海女

性璀璨绽放。

群英汇东方，巾帼展风采


