
见这样壮丽的光线瀑布般投下，却找不到动物，我们驾车在

安博塞利国家公园里狂奔半个多小时，终于在光线消失之前

找到了这一家子大象。构图上我尽量压低地平线，是为了给

出天幕更加广袤的延伸感。”

一个清晨在马塞马拉日出时，杰夫和伙伴停车拍摄移动

的狮群。很快就注意到狮群正顺着车辙向他们走来，在清晨

的露水中，走在车辙上它们的脚爪不容易打湿。这个狮群是

马塞马拉著名的“黑毛(Blacky)”狮群的一部分。右边的雄狮

是群里的老二叫“口红(Lipstick) ”，得名于鼻头下的黑痣。虽

然杰夫判断出这个狮群并没有攻击性，但是用70毫米焦段在

5米外拍摄250磅的成年雄狮，直瞪着你向你走来的感觉，还

是令人有些毛骨悚然。

杰夫说，回顾往昔，只有摄影能带给他最大的满足感和

成就感。当你忠诚地遵循内心的声音，生命的意义也自然找

到了答案。

天地苍茫间，生命中最漫长的三分钟

在杰夫的四光圈镜头里，野生动物是主角。他的作品

里多的是单个的动物——地平线上凝视着镜头的大象，迎

着朝阳奔跑的长颈鹿，独卧在车行轨迹边打瞌睡的猎豹，甚

至捕食的飞鸟，都是独自闯进画面，天地间苍茫的孤独感由

此而生，把自然的伟岸和动物的生命之息，定格在时空间的

一瞬。

杰夫，本名吴海辰，是加拿大专业认证的野生动物摄影

师，也是世界最佳自然摄影比赛史上的第一位华人评委。从

2012年开始，至今他已经八次进入非洲，留下无数令人屏息

宁神的影像，曾经捕捉过大自然最为残忍激烈的瞬间，也记

录过人世间最为温暖善良的时刻。很多人是从他的影像作品

里认识世界，很多人也通过他的镜头从而走进非洲。

探寻生命的意义

杰夫与摄影的渊源，早在孩提时就已经埋下了。他从七

岁开始接触摄影时。杰夫的母亲是一位专业摄影师，父亲是

一名空军军官，小的候，他总是随着部队搬迁，一家人聚少

离多。暑期学校放假，母亲经常带着他去上班——一间小小

的摄影棚。“七岁，我在暗房看到胶卷冲洗的过程，看到浸在

药水中的白色相纸逐渐出现人物和图像，一切都是那么神

奇。从此我迷上了摄影并开始了对它一生的热爱。”

杰夫本在多伦多成功经营着连锁餐馆，只因为一次非洲

之旅一切都改变了。他开始热爱自然，并愿意用镜头去讲述

大自然里各种精彩的故事。杰夫说自己其实很擅长经营，但

最终每个人都会问自己一个问题：“我的生命中真正想要的

是什么？”杰夫清晰记得2013年3月，他在肯尼亚拍摄了三周

之后，在回加拿大的飞机上，突然就有一种想要马上回到肯

尼亚的冲动！“What do you realy want in you life？平均

寿命80岁，29000个日子，我问我这个问题时，其实已经有点

太晚了，我已经过了16000天了。但是我们每个人一辈子有一

个时候，一定会问这个问题。”

他始终记得看过的一个老电影里的一句话——生命不

在于你能呼吸多少次，而在于那些让你屏住呼吸的瞬间。人

一辈子要精彩地活着，如果不能活一辈子，起码活一段，活

月份水位最低潮期间，每天下午退潮速度很快很低，生蚝

会露出河床，繁茂竖立的生蚝壳就会使得许多鲶鱼被卡在

其中，而鲶鱼恰是美国国鸟白头鹰的最爱，鹰群每天汇聚河

边树林，退潮时几十只鹰就会飞入河床抓鱼，白头鹰凶狠好

斗，往往会在空中激战抢夺，这使得杰夫得以捕捉到这一精

彩的瞬间。

“这张照片是在下面的这只白头鹰升空去夺取猎物之

前的一瞬间拍到，就留下了一个悬念：它最后抢走了那条鱼

没有？谁最后赢了？这样的瞬间往往动物的表情也极具戏剧

性，加上形式上构图的干净简洁，夕阳的光色也极美。这样的

瞬间，就是野生动物摄影中的‘决定性的瞬间’。”

杰夫说，所有野生动物摄影师的梦想，就是捕捉戏剧性

或者故事性最强的瞬间，就是冲击、发生之前的那百分之一

秒。比如，一只猎豹捕食羚羊，它的爪子伸出去，把羚羊给打倒

了，绝对要比一只猎豹咬着羚羊脖子的照片，具有更大的故事

性和悬念。这张照片放到网上，好多人就问：“那个羚羊后来

跑掉了没有？”而这个豹子如果咬着羚羊的脖子，大家就都知

道结局了。这些决定性的瞬间，即故事性，悬念，整个照片里

的动态、能量最高点，然后一下子停止，让观众去遐想。
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一天。杰夫想做的，就是一次一次地再回非洲，那些美丽的

景色，那些精彩的瞬间，那些让他激动、流泪、痛苦，也让他

开心的瞬间。

然而，现实却是为了追求梦想，你必须学会放下你现有

的一切。回到多伦多，杰夫卖掉了苦心经营多年的餐馆，放

弃了一个中产优渥的生活条件，回归到一种清贫又艰苦的自

然摄影之旅。他开始用每年六个月的时间，去非洲和世界其

他地方拍摄野生动物。

那些“决定性的瞬间”

杰夫认为，对于野生动物摄影师而言，最关键也是最基

本的有两点：一是对野外场景的判断能力，能快速识别并捕

捉动物的行为、冲突和互动中，最有故事性、最能触发情感

的瞬间。二是使用恰当的摄影语言以艺术手法向观众讲述故

事和传达情绪的能力。

摄于美国西雅图的“长空鹰战”应该是杰夫具有个人

拍摄特点的最有代表性的一张。在西雅图近郊的一个小镇

附近，有条河流入海口，密布着饲养生蚝的滩涂，每年4-5

你要知道，在自然界，每一个动物，都在为了自己的生

存，在拼命，在挣扎，生命的循环，就是野生动物世界最大的

故事性。

致命的黑曼巴蛇

拍摄野生动物时，杰夫在非洲最危险的是遇见狮子还

是野牛？全都不是，而是一条致命的黑曼巴蛇。

那是 他 第一次去坦 桑 尼 亚，在 摄 影俱乐部营地，没

墙，野生动物可以来来往往，中午吃完饭杰夫叮嘱别人不要

跑出去，在帐篷里面休息。刚说完没几分钟，他自己却因为看

到一只彩虹鸡，特别漂亮，扛着三脚架追拍，跑了出去。“彩

虹鸡在一块石头上停住了，我在树林的旁边，三脚架一架，瞄

准彩虹鸡。这时候，我就听到丝丝拉拉有点声音，扭头这样

一看。瞬间呼吸凝重。距离我大概50到70公分，有一棵枯

树，枯树中间有一个树洞，在树洞的底下，对着我的方向，里

面盘着一条黑曼巴蛇。黑曼巴蛇其实很好认。它浑身不是黑

的，是深灰色的，像烧过的木炭一样，闪闪发亮，黑曼巴蛇是

全世界最毒的几种毒蛇之一。”

如果在非洲，被黑曼巴或者绿曼巴蛇咬一口的话，会有

20分钟的时间写遗嘱。20分钟里，若不注射抗毒血清，人一

定会死。“所以当时，我一看到蛇，浑身就不好了，一动不敢

动。因为黑曼巴蛇我知道，一般它是怕人的，只有在交配期

的时候，有人闯了它的地盘，它才会主动攻击，一般它碰到

人会跑，幸好那时不是交配期。还有一种情况下，它会攻击

人类。就是人类把它逼到角落里了，而当时，我正好把它逼

到了角落里——它在树洞里，它唯一开口的地方，逃跑的位

置，正对着我，如果我在这儿一动，我往哪边跑，它都会当我

要攻击它，会跳出来咬我。我跑的速度再快，绝对赶不上它攻

击的速度，它会像一个弹簧一样弹出来。”杰夫当时唯一能

做的事情就是一动不动的，像一尊石像。

“心头一万个羊驼跑过。因为我刚刚跟别人讲，你们不

要出来。”两分钟还是三分钟以后，蛇游走了，这三分钟成为

杰夫生命里最漫长的三分钟。

一位自然摄影师的自我修养

2017年开年，杰夫携手当今摄 影圈里8位重量级的

华裔摄影师在上海环球金融中心观光厅举办了“环球奇

镜——四光圈摄影展”。杰夫作为策展人，也是其中唯一一

名动物题材的自然摄影师。看到他的摄影作品，你能从中看

到动物之间微妙的情绪变化和互动，这种细腻的动态捕捉

具有深刻的含义和厚度。

在照片《妈妈，我错了》中，凶猛的猎豹也有母子间温情

的互动。这张照片是杰夫在马赛马拉追踪拍摄了两年的一

只猎豹“玛莱卡（Malaika）”和她最近诞生的两只幼豹中的

一只。清晨，两个月大的小豹子就像所有的猫科小动物一样

不停地打闹，撞在了妈妈的身上，玛莱卡突然跳了起来，瞪着

其中的一只，小豹子吓坏了，坐在地上向妈妈卖萌。耷拉下的

【文/冷梅   图/Jeffrey Wu】

耳朵是猫科动物服从和害怕的典型行为。

在非洲，杰夫最喜欢的野生动物是大型猫科动物：狮

子、猎豹和金钱豹。他最想要捕获的场景是追逐和捕猎，特

别是突击前的一瞬间——那一刻的蓄势待发可以给观众留

下充分的想象空间。

照片《史前记忆》，是杰夫在非洲寻找和等待长达两年

之久才捕捉到的一张经典画面。“我一直想拍摄黑云下一只

孤独的大象，想传达出东非大草原上这些史前巨兽在我们人

类诞生之前，自由自在生活的那种空灵的感觉。这样的云景

和干净的地平线不是很好找，直到我在安博塞利国家公园看

见这只大象，从湿地里向我们走来，在那个瞬间，我意识到

自己终于找到了这个期待已久的场景。”

在野生动物摄影生涯中，杰夫经常遇到这样的情况：当

摄影师遇到极为戏剧性的云景和光线时，往往找不到合适的

动物做前景。《在光雨中前行》的这个早晨也不例外。“我看

生活周刊×杰夫

Q：中国摄影师和外国摄影师有很大的区别吗？

A：中国绝对不缺摄影师，缺的是有个性想法的摄影师。中国是扎堆式的摄影，他们的三脚架一样的高度，一样的角
度，一样的摄影器材，一样的焦段，100个人出去，可能99张片子是差不多的，中国摄影师缺乏个性。而外国摄影师每一个人
都在想如何拍摄出不一样的照片。我在做摄影讲座时，国内摄影师会问我，什么相机，什么参数。外国摄影师会问我当时拍
摄这张照片是怎么想的。它们为什么会带着你自己的烙印。

Q：现在，野生动物摄影对你的人生究竟意味着什么？

A：我会一次又一次，不断到非洲拍摄，用我的影像唤起人们对野生动物保护的观念。这将是我全部的工作和生活内容。

Q：像在拍摄猛兽时，别人的镜头常常是它们的屁股，而你的视角都是这些猛兽正面最近的距离，对前期拍摄的准

备和判断上，如何能做到这一点？

A：挖掘这样的故事性，需要摄影师对拍摄的动物的习性和环境有着非常清楚的了解，从而能够预见到这些场景的发
生，并及时捕捉到那个瞬间。比如：当一只3-4个月大的猫科动物如狮子的幼兽向母兽走过去时，它一定会撒娇，因此对焦
在母兽头上，把幼兽进入画面的空间留够，等它接近时连拍就行了。我喜欢从正面拍摄动物。我们经常说“眼睛是心灵的窗
户”，对动物也是一样，动物的眼神反映着它们的情绪和心理活动，与人没有什么区别。

Qa

《沙浴》 在安博塞利国家公园里，在温暖的黄昏的薄雾中，一只幼象慢悠悠地不停往身上投撒沙土，在逆光中扬起的灰尘极为美丽。

《妈妈，我错了》

《史前记忆》

《邂逅狮群》

《在光雨中前行》

《长空鹰战》


