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【文/蔡娴】 

不甘只是朋友，却庆幸仍然是朋友

黎明、张震&舒淇：大概这就是分手后最好的样子

即便舒淇已经和冯德伦结婚了，但黎明作为舒淇的前任，免不了会被问到关于舒淇的话题。前段时间黎明就在金星的访谈之中，一开场就被

抛出“重磅提问”：你们俩的分手，是不是社会因素造成的？他的回应显得温柔有涵养，获得点赞无数。舒淇最为出名的一段恋情就是与黎明的这

一段，即便黎明从未开口承认过这段恋情。这段访谈的对话很长，但是这算是黎明首度公开承认和舒淇在一起过，比起之前娱乐圈的各种撕逼前

任，黎明看起来就好似一股清流。

黎明和舒淇的故事开始于《玻璃之城》，这部1998年上映，讲述一对被迫分手的恋人在一番经历之后破镜重圆的故事。那时黎明帅气清

秀，舒淇唯美动人。两人互生好感，待他们共同拍完电影《新恋爱世纪》后，两人就秘密相恋了。然而两人的恋情被狗仔曝光之后，黎明的粉丝们

反应最为激烈，舒淇成了众矢之的，几乎淹没在人们的唾骂和口水中。有传黎明因为介意舒淇的背景，所以从来不肯公开承认恋情，不厌其烦地向

媒体澄清“我和舒淇只是朋友”，而舒淇一边当“无声”女友，一边被粉丝骂不要脸，还遭到黎父的反对。

有报道称，黎明的父亲属于传统男性，不容许儿子和舒淇这样的女星交往。对于黎明，白羊座的舒淇爱得轰轰烈烈，然而黎明只将她作为暗

地里的情人，从未在公共场合主动提起她。每当有媒体问及与舒淇的关系时，黎明总会讲：“我在娱乐圈有很多朋友，舒淇是其中比较谈得来的好

朋友，平时会说心事，一齐上街找好东西吃，不过我们绝对没有拍拖。”不管原因是什么，两人最终还是分开了。

多年之后旧事重提，一开始黎明还愣了一下，没有明白金星说的是谁。反应过来以后的黎明也是十分的大度，他非常清楚金星问的这些问题

都是观众想知道的，丝毫没有扭捏做作，高情商也真是名不虚传。

在金星问到“会心痛吗”时，黎明做出的回答是：每个人都会有痛，没有痛就不可能会在一起。黎明也表示自己今后还是会继续付出真心

的，爱情不就是这样吗？虽然，黎明知道这些问题都是观众想知道的，但是他随后还是表示自己不能再说下去了，原因是自己过去是其中一个当

事人，而另外一位当事人已经结婚了。分手后不过多地讨论前任，前任已经结婚了也不要过多地谈论过去的感情，大概这就是分手后最好的样子

吧。然而金星有些不依不饶，在游戏环节，金星又让黎明评价和他合作的女明星，问他其中最欣赏谁。黎明的回答也很干脆，舒淇。

同样，舒淇本人也获赞是“中国好前任”，她曾与张震合演过4部电影，当过6次恋人，但戏里没有一次是完美的结局。拍摄侯孝贤导演的《最

好的时光》之时，舒淇刚刚结束了与黎明的7年马拉松，而张震则刚斩断与前女友路嘉欣的6年情。戏虽然只拍了短短2个月，但张震陪着舒淇度过

了最难捱的日子。

戏里他们穿越时空，一口气谈了三次恋爱，拍完戏之后，两人的绯闻就传得沸沸扬扬。后来，在《天堂口》宣传活动上，两人也毫不避讳亲密

关系，手拖手秀恩爱，还曾被媒体拍到热吻镜头。坊间盛传两人曾做约定，若到了35岁还是男未娶女未嫁，两人就结婚。然而这段感情依然自始

至终没有得到正主的承认。去年圣诞节，舒淇在微博晒出一张和萌娃的照片，她躲在萌娃的身后微笑，还搞笑称自己脸比萌娃的要小，不久网友

就认出来，这个萌娃就是舒淇的绯闻前任张震的女儿“小源宝”。舒淇不仅在张震大婚时前往观礼，甚至接到了新娘扔出的捧花。如今，舒淇和冯

德伦修成正果，和张震的关系却依旧很要好。
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不是所有的爱情都能以婚姻作为圆满大结

局，其实，当好一个“前任”，不仅事业可能转运，连

公众形象都会与之前完全不同。看娱乐圈中的恋爱

故事，学习如何从“前任”这个身份修炼出一身“好

评”吧！

胡歌&薛佳凝：情出自愿，事过无悔

在娱乐圈，对于前任在媒体面前闭口不谈才是最大的尊重吧。之前的薛佳凝就是如此，在胡歌刷屏

大火的那段时间里，有媒体问到她和胡歌的感情，和很多人迫不及待想搭上前任的热度火一把不同，薛佳

凝面对记者的提问竟然摆摆手说：“他现在太火了，我不想参与这些话题。”

2004年，薛佳凝和胡歌相识于《天下无双》的片场，2006年2月两个人正式确立恋人关系。其实当时

胡歌和薛佳凝的恋情是被很多人祝福的，薛佳凝比胡歌大四岁，所以在这段恋情中处处照顾着对方。

可是好景不长，胡歌在2006年拍摄《射雕英雄传》期间，遭遇了严重的车祸。在经过了六个半小时的

抢救之后，胡歌终于从鬼门关上走了回来。胡歌受伤需要疗养，薛佳凝就停工一年当起了小护工。那一年

是薛佳凝事业上升的阶段，薛佳凝为了胡歌，一直在他身边悉心照料。信佛的她为了让男友早日康复，吃

素一年想用诚心感动上苍。胡歌康复后复出，薛佳凝担心男友工作劳累，经常飞到他身边给他煲汤，照顾

他的衣食起居。当时如胶似漆的两人无疑是相爱的，要不然胡歌也不可能不顾公司的阻拦让薛佳凝成为

他第一个公开的女友。

从治疗到后期整形康复，薛佳凝都全程陪护。胡歌在她的照料下，恢复得很快。可惜感情这东西向

来情深，奈何缘浅。这段昔日的恩爱情侣最终还是走到了尽头，对于这段姐弟恋的分手原因大家猜测纷

纷。胡歌也在公开采访中感谢过女友照顾自己，他曾说：“我最大的遗憾，可能没有办法弥补，我始终没有

在媒体面前，没有在大庭广众下去感谢过她。”

在鲁豫的节目中，胡歌谈到旧爱薛佳凝时黯然落泪，感慨说：“她是真的很好”。当鲁豫表示“现在是

正好的时候”时，胡歌没有回答，而是沉默了很久。而作为当事人的薛佳凝对于这段恋情可是一句话都从

未提过，也没有像一些女星大哭委屈，毕竟薛佳凝与胡歌在一起的时候确实是付出不少真心的，胡歌车

祸的时候也是她一直在照顾，就连胡歌自己也说薛佳凝是个好女孩，是自己错过了她。

如今38岁的薛佳凝依旧单身，总免不了被问到胡歌，但她能说的，最多也只是祝福的话语：“我觉得

作为好朋友，特别为他高兴，他演出了自己一直希望的，他对自己是非常有要求有梦想的人。作为一个演

员，能够通过自己的努力，在作品上让别人喜欢，就是非常值得尊敬的。而且，也希望好好去保护。”

或许因为当时他们美好的爱情感动了太多了，许多有执念的CP粉心心念念求他们复合，可过去了

就是过去了，两人均表示还是朋友，却难再成恋人。如今，他们一个成为了大热的一线演员，一个还是默

默演戏的三线艺人。可人生本来就是遗憾不断，薛佳凝更明白，任何时候都不能丢失自己。虽然除了“哈

妹”以外，薛佳凝几乎没有大红大紫的角色，但她依然安安静静、低低调调地一直在拍戏。虽然现在物是

人非，但再被抬上热搜冠上胡歌前女友的帽子，对薛佳凝这个善良低调的妹子来说没有任何意义，因为她

真的不需要。在恋爱的时候她是悉心照料对方的好女友，在分手后她是不借胡歌炒作的好前任。

胡杏儿&黄宗泽：过得没有对方好，心态却很好

作为香港娱乐圈曾经最受关注的一对明星情侣，黄宗泽与胡杏儿曾经7年的爱情长跑令人印象深刻。当年，黄宗泽与胡杏儿分手曾轰

动一时，胡杏儿回答查小欣“是否出现第三者”问题时，那句“没权代对方回答，只代表自己没有”的回应更是经典。

当36岁的胡杏儿宣布婚讯，但新郎却不是大家熟悉的黄宗泽时，这对相恋多年的璧人最终还是带着众人的唏嘘分开了。

黄宗泽曾为追求胡杏儿狂发600条短信，而胡杏儿则为了黄宗泽搬去他家楼下做邻居。2011年，出道10年的胡杏儿终于拿下了TVB的

三料视后，她兑现之前“获奖就感谢男友”的承诺，流着泪对着黄宗泽发表了爱的宣言，表示，“我知道我有很多缺点，很难顶；但你也有很

多缺点，你也很难顶。我希望我们可以一路顶住。”这是她第一次在公开场合承认了和黄宗泽的恋情，而台下的黄宗泽傻笑地望着台上泣不

成声的她，一脸宠溺，眉眼间全是爱意。

当年，他们合拍了两部《我的野蛮奶奶》，戏里欢喜闹腾的小情侣也延伸到了戏外，他们合拍的情侣默契受到了所有人的祝福。大家都

为他们的感情而感动着。就当所有人都以为要喝上他们的喜酒时，却突然传来消息他们分手了，8年的感情就这样像雾一样散去了。

有人猜测说是因为黄宗泽太花了，几乎每一年都有绯闻缠身，这让再爱他的胡杏儿也忍无可忍。可当记者问分手原因时，胡杏儿

说：“两个人的事很难讲得太清楚，分开了再讲下去也不公平。”问是否有第三者时，她说：“因为我和他分开了，我不可以代表他说话，只可

以代表我自己。”

而如今选择忘掉一切重新开始的胡杏儿终于等到了她想要的安全感，生命中那个对的人。她曾在微博里分享婚纱照

并写道：“谢谢你每一天让我的脸上充满笑容……谢谢你让我知道原来我也可以是一个小女人，也谢谢你邀请我做你的终

身伴侣……”每一句话里都透露着满满的幸福。放下一切的她还笑称可以邀请黄宗泽去自己的婚宴，自己的未婚夫是同意

的。

当时，有人在黄宗泽的微博下留言“你去抢回她好不好”，有人在胡杏儿的微博下留言“如果他来抢你，你跟他走好

不好”。可惜，生活并不是他们当年主演的电视剧，这一切都已经太迟太迟。或许是当年看他们的电视剧中毒太深，现在

才会让人如此不舍。

当胡杏儿宣布婚讯后，在微博上被网友们哄着要去“抢亲”的黄宗泽，则是在接受电话采访时，向胡杏儿送上祝

福：“祝她幸福快乐，甜甜蜜蜜，白头到老！”由于自己的感情还没有着落，忙于工作而没有时间，他更笑称要叫胡杏儿介

绍。而被问到如果胡杏儿邀请他参加婚宴，会否前往，他则表示要看时间而定。

相比刚分手时黄宗泽被网友们抨击的“花心大少”形象，分手后的这3年时间里，伴随着女方事业的发展、感情的

甜蜜，相对安分的黄宗泽也逐步扭转了外界对他的负面印象。在与胡杏儿分手之后，黄宗泽的事业并不顺遂。之前与

大龄女友杨峥恋情曝光后不足一个月就分手，爱情运似乎也戛然而止。

八年情逝，幸运的是两人没有恶语相向，没有互相指责，他们留住了两个人在彼此心目中最美好的样子，并带着

对方最美好的祝福前行。


