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减法美肤，让你多睡十分钟
 【文/李连幸】

Skin Care

效率护肤，该“减”哪些？

护肤 有 时候 很 矛盾，什 么都 不涂 是不 对 的，只 涂 一 样、两

样也是不对的，可是每天早晚按照水、精华、乳霜、防晒隔离、

底妆……这一步步做下来，还要化妆，没有个把钟头还真的搞不

定。不禁想问，效率呢？效率呢？

在讲护肤效率之前，我们先要厘清一个问题，即所谓的那些护

肤步骤，真的必须遵守吗？或许这个问题应该这样来理解，护肤步

骤是根据肌肤需求所设计的，只有先弄清哪些需求（步骤）是必须

的，哪些是在特定时刻可以省略的，才能有的放矢地给护肤做减法。

譬如说，化妆水在日常保养中的基础功效是平衡皮肤酸碱、

有效地提升角质层细胞的水分。而在目前市面上，有一些“精华

水”、“精粹水”产品，除了化妆水的基础保养功效之外，还有导入、

保湿、美白、抗衰等功效。像如此多功能的精华水产品，之后直接

搭配面霜即完成保养。可以省略了导入液、乳液等产品步骤。至少

节省2分钟（每个护肤步骤之间应间隔30秒左右，让上一步骤的产

品充分渗透）。

与 精 华水产品在“效 率”方面有着异曲同工 之 妙的，还 有

“水乳合一”的产品，即一款产品既能完成化妆水平衡、水润的使

命，又有着乳液保湿、滋润的功效，有了它，又可以节省2分钟。

除了护肤品，还有些工具类的产品，在节省时间方面表现同

样出色。例如有一块专门用来清洁皮肤的天然蒟蒻，特别适合在早

晨洁面时用，只需要配合温水冲洗，它就能把皮肤表面的一些灰

尘、剩余皮脂给洗掉，但又不会伤害皮肤。重点是，用起来还真的

蛮方便的，湿润时Q弹柔软，干燥时就像一块泡沫，每周用开水清

洗就可以了。省去了早上用洗面奶、起泡、冲洗的时间。在后续护

肤方面，也更利于皮肤的保湿。

底妆，就是要“一步到位”

自从BB、CC霜出现之后，底妆“一步到位”好像就

不是什么难事。但真的是这样吗？恐怕你理解错“一步到

位”的意思了，所谓的“一步到位”指的是上妆的方法，而

不是只用一款产品。再说了，粉底液可不是那么容易被BB

霜取代的。

如果真的要在底妆产品里做减法的话，也只能将妆前

乳这些产品与护肤最后一步的防晒霜合二为一。记住，是选

一款能让底妆更服帖的防晒霜，而不是抛弃防晒，只用带

有防晒指数的隔离（妆前）霜，这里有着本质的区别。

化妆熟练工，只用手就能完成整个底妆，包括了粉底

液、遮瑕、定妆，效率也很高。可大多数人都不是这样的“熟

练工”，用手指涂完粉底液，满脸的手指印不说，还深浅不

一。底妆刷、化妆海绵这些工具就是为了提升底妆效率而

出现的。但试问，涂粉底要一把中号刷子，遮瑕要一把小号

刷子，定妆散粉要一把大号刷子……那么多刷子，烦不烦？

一款化妆工具能够让所有的底妆都“一步到位”，有

可能吗？有可能！美国品牌beautyblender最早研发出美

妆蛋，随后，各大品牌纷纷效仿，五颜六色、色彩缤纷的

美妆蛋一下子席卷了美妆圈。据说，它除了画底妆，还可

以画腮红、画眼影等等。

在底妆、彩妆单品种，如今还有很多介于保养品和

化妆品两者之间的东西，一物多效，使用起来既方便又

省时。比如施婷姬蔻两用遮瑕膏，它既是一款遮瑕膏，又

是一款在长痘痘时可以放心使用的应急遮瑕液，具有祛

痘、镇静肌肤的效果。

路上化妆，这个技巧真得学！

有多少女生曾经在上班的路上化过妆？好一

点的是在出租车里，在公司楼下咖啡店里，再不济

地铁 里 坐 到了位子也能化 妆，从眼 线、眼 影到睫

毛、眉毛、口红，一应俱全。这得下多少年的“苦功

夫”才能练就这一手“绝活儿”啊！

可反过来想想，早上的时间多么珍贵啊，要这

些事情必须在家里搞定，那还不得少睡半小时！

所以，路上化妆这个技能，还真得学学！但带

上路的产品不宜多，最好是找那些“多功能”的产

品，整个妆容保证在三件产品里搞定最好。现在很

多眉粉盒做得跟眼影盒很像，除了棕色之外，还会

有橘色、红色这些调整眉色的颜色。一般这些颜色

的粉末都会做控油处理，所以，红色、橘色直接当眼

影来使用也没问题。再比如，前阵子非常流行把唇

膏当腮红来用，让唇色与腮红“步调一致”，这个方

法也是既省时间，又时髦、好用！
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DHC弹力精萃润白霜

100g/568RMB

美妆蛋庆典红

168RMB

兰芝臻白晶焕修颜乳霜

50ml/RMB245

施婷姬蔻两用遮瑕膏

240RMB

巴黎欧莱雅金致臻颜

精油按摩滋润霜 50ml/320RMB

雅漾日间隔离乳SPF30 PA+++

40ml/258RMB

SKINFOOD爱恋鲜果三色唇颊盒 5g/1202RMB
佰草集·太极·日月·蕴美精华

70ml+70ml/680RMB

CPB肌肤之钥金致乳霜(2) 

30ml/4500RMB  50ml/7000RMB

OLEVA+臻妍律动面膜OLEVA+臻妍
律动周期面膜7P+7x1ml /498RMB

花秀臻秀修护活颜霜

60ml/2880RMB

花王SOFINA映美焕采

双效控油贴合蜜粉SPF15PA++

9g/300RMB


