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追上极光，发现世界无与伦比的美
【文/冷梅 图/Stanley】
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屏住呼吸，刹那变永恒

人生的向往，总是因为没有实现，才更显神秘。没看过

极光之前，Stanley生出了无数幻想。“像极光这样，地球上

只有很少一部分人，才能看到的天象，一生中我只要看过一

次足矣。”但是事实证明，人是异常贪心的，当他真的看到极

光之后，有些东西就发生了改变。“你突然会有一种冲动，想

要更加靠近和抓住它。”Stanley长居美国，近水楼台。三年

间，一直会前往阿拉斯加等待和拍摄极光。

对Stanley来说，每一次看到的极光，都会有一些不一

样。“它每一次来临，本身就很难预测，当然你所能看到极光

的样子，更加难以预测。”Stanley拍过许许多多的极光：拱

门形状、窗帘形状、河流形状、横穿天空的彩虹桥，也有的布

满整个天空……绿色的、白色的、红色的，有的会形成S形的

镰钩状，有的移动速度非常快，有的会安静地微移，天空之

上，变化多端……

在北极圈看极光，人们最大的感受是寒冷。Stanley记得

自己第一次到达这里，一下机场，温度就是零下三十多摄氏

度。他去过零下二十多摄氏度的中国东北，干燥的寒冷，穿上

羽绒服，体感还能接受。可是，刚到阿拉斯加的费尔班克斯机

场，一出室外，那种寒冷是可以锁喉的，直接让人无法呼吸。

Stanley第一次在阿拉斯加看极光，还是一个人。他特

地带上了所有摄影装备，准备架好相机，给自己来一张与极

光的合影。照片上，自己的脸兴奋过度，完全像个单纯的少

年。虽然现在想来，第一次看到的极光与之后所见，实属普

通。但那种心潮澎湃，似乎要从照片里夺框而出，“你无法想

象这个世界竟然有这么神奇的事情。” 

极光婚礼，零下二十摄氏度的甜蜜

当人生难得一见的极光遇上人生只此一次的婚礼，怎

一个烂漫奢华了得？2016年10月下旬，达美旅行网为一对北

京新人策划了一场出奇浪漫的极光婚礼，Stanley全程参与

了整个过程。这对中国新人由当地牧师见证，在教堂里举办

美式婚礼仪式。事先，教堂特意给教会的人发了邮件，说有

远道而来的中国新人在这里结婚。在当地，从未有过中国人

在这结婚，小镇居民惊呆了，于是，这对中国新人的婚礼上来

了许多当地民众，见证甜蜜一刻。

这对新人拍摄外景照片时，更是路遇离奇一幕。那天正

是万圣节的前夕，小镇上的中心公园，有很多人穿着奇装异

服来庆祝万圣节。如此严寒之下，当穿着婚纱西装的一对中

国新人经过中心公园时，有人上前询问：“这是真的？还是假

的？你们真的是一对新人，还是打扮成新人的样子？”

一生中最重要的时刻发生在异国他乡，没有亲朋好友的

参与，只有勇气可嘉的两个人。那几天，费尔班克斯的气温在

零下二十摄氏度左右。新娘为了拍出美美的婚纱照，饱受严

寒之苦，可是内心却甜蜜温暖。新人的努力终究换来了丰硕

的回报，当日的极光非常漂亮，一对新人激动到落泪。甚至作

为他们的拍摄者，Stanley也感动到不行。对于所有人，这都

是一次难忘的经历。

让Stanley愿意一直带队看极光，并拍摄极光的原因正

是如此。当所有人第一次看到极光时，都会不假思索把自己

最感性的一面示人：他们脸上挂着久违的笑容，面露纯真美

好，你不由自主地会被他们打动。所以，每一次Stanley带着不

同的人来，他眼中不仅仅有极光，往往能看到这些人在极光

面前最本真的一面。“社会的复杂性，导致了人性的复杂。但

是当你面对最原始，最为震撼的自然景观时，你会突然找到自

己的本性，露出最纯真的一面，这才是难能可贵的。”

现在，Stanley并不会在乎：明天会不会看到更好的极

光，是否会经历极光大爆发。他会告诉其他人：“你们眼中最

好的极光，永远发生在你第一次看到极光时。”

星空 & 美国国家公园

Stanley从小生活在上海，长大之后才定居美国洛杉

矶。Stanley的幸运，来自于借助工作之便，他常常可以去往

美国那些最知名的自然景观。除了极光摄影之外，Stanley已

经筹备许久的新项目叫做《银河下的国家公园》，这个系列

会走访全美的所有国家公园，在其著名地标下拍摄星空。

这个想法最初诞生于2014年夏天，美国总共有59个国

家公园，到目前为止，Stanley已经去过四十几个，但是真正

去过又能拍摄到银河的美国国家公园大概只有十几个。“银

河的拍摄，有很多局限性和要求。季节只能选择夏天，夏天

银河最灿烂的部分转到北半球才可能拍摄到，而且有些国家

公园特别潮湿，夏天多云，拍摄到的几率很小。”

美国西部比较有名的国家公园，像优胜美地国家公

园、大峡谷、拱门、布莱斯峡谷、黄石公园、大奇顿国家公

园，Stanley都拍摄过。“美国的国家公园很少有类型非常雷

同和相似的，可以说一个国家公园，就代表了某一种地质和

类型的景观。对我来说，我既乐山也乐水，所以很难区分伯

仲，归纳出自己最喜欢其中哪一个。”

在他看来，不是在国家公园里的任何一个地方拍摄都

算数。他会选择这个国家公园最具有代表意义的地标作为

银河的拍摄背景。是这个地方代表了整个国家公园在银河下

的样子。这些地方并不轻易可以到达，更何况是在晚上。以

上种种因素，使得这个项目的完成几率很低。

沙漠之地，唯与星空作伴

Stanley第一次拍摄的美国国家公园，位于洛杉矶东边

不远，名叫约书亚树国家公园。那边有一种非常奇特的树，这

种树全球只有北美的沙漠里有。当时第一次有这样的想法和

冲动，Stanley特别兴奋。没有挑日子，只是一个晴空万里的

夏夜，银河正当时。临时叫不到朋友，于是他下了班，只身一

人开了三四个小时的路程，终于来到约书亚树国家公园。

抵达公园时，太阳已经落山了，虽然这不是他第一次来

到这个国家公园，却仍旧对环境不甚熟悉。刚开始有点手忙

脚乱，他就以一棵约书亚树为前景，开始拍摄星空。银河也会

根据地球自转移动，为了构图尽量完美，Stanley从晚上七八

点钟一直拍摄到凌晨三点才返回。当时，他可能是这个公园

里的唯一一人。这个位于北美的沙漠地，空无一人，唯有星空

与他作伴。

为了拍摄出银河的光亮，他通常会选择没有月亮的夜晚。在约书亚树，四周漆黑一片，那是他第一次体会到

“伸手不见五指”。晚上非常安静的时候，任何的风吹草动都会让人异常敏感和紧张。

这个沙漠里，有一种焦狼，身形很小。Stanley一直盯着相机屏幕，总有一种感觉：背后有东西在盯着自

己，生怕一不留神之际，就会有焦狼从身后蹿了出来。深夜里户外非常冷，人又过分紧张，在美西的国家公

园，熊、狼、狮子都有可能出现。

那一次，印象最深刻的是，在调整相机时，Stanley看到了一颗非常大的火流星。怎么解释火流星呢？普通

的流星，很小，微微的黄光，稍纵即逝。火流星则非常大，在它周围有一团绿颜色的光，像火一样围绕着它，从天

际线划向山后。当时光亮的程度和接近地表的程度，仿佛能听见它的“吼叫”。那颗火流星给了他瞬间的错觉，仿

佛彗星撞击地球。不禁惊叹，难道自己的第一次拍摄将成为（生前的）永恒？

最危险的一次，是和熊的近距离相遇。那是在旧金山附近的优胜美地国家公园。优胜美地有个半圆顶，半

圆顶非常出名，常常成为美国风光摄影杂志的封面照。Stanley希望能拍摄半圆顶为背景的星空。当晚，他和朋

友在树林里安营扎寨。刚吃完饭，正准备把所有食品打包。因为在露营地，如果这些食品不被密封打包，很有可

能吸引熊的出现，它会走进帐篷里乱翻。

生活周刊×Stanley Huang

Q：当初策划《银河下的国家公园》初衷是什么？

A：做这个项目的初衷，从拍摄星空开始。当我到了美国，突然
发现原来银河竟然这么美。洛杉矶这样的美国西部地区，星空清
澈，银河确实非常漂亮。这其中，有许多的机缘巧合。相机的感光原
理和人的肉眼是不一样的，相机长时间曝光，可以把银河看得非常
清楚，特别是在夏天，看到银河最亮的部分，银河的美一览无遗。正
是这一点引发了我对星空的兴趣。但是从摄影的角度来说，光拍摄
一望无际的星空，从画面构图而言，并没有太多意义。我在想，如何
能把自然原始的美，表现得更加淋漓尽致一些。我就萌发了这样一
个念头，美国那么多的国家公园，它们在银河下是什么样，如果我能
以此为专题，整理出一个系列，是否对自己更具有纪念意义。

Q：极光和星空摄影，你更喜欢哪一个？

A：对我来说，这是差不多的事情，从过程而言，不论拍摄极
光还是星空，我都要去选择合适的环境，比如国家公园的地标，在
哪，什么角度拍摄的位置最好，在整个构图上有足够多的天空，呈现
更好的极光和星空。拍摄过程中，需要计算时间，极光从哪里来，月
亮和星空要呈相对位置，才能保证拍摄的画面感。当什么都准备好
了，其他就只能靠运气了。等待是漫长的过程，但是同时也常常带给
人惊喜。极光比星空，可能更加不可预测。从好的结果来看，这些照
片都是非常唯美的、让人震撼的，但是整个操作过程却是枯燥乏味
的，充满了孤独感。

Q：拍摄是一个相当漫长的过程，耐得住寂寞吗？

A：拍摄过程可能经常是几个小时的等待，最终却什么也得不
到。我更喜欢晚上躺在家里的床上，但是这件事一旦有了好的结
果，成就感是慢慢而成的。整个过程可以锻炼自己的耐心，这种耐心
反过来在平时的工作和生活中，会让我更加专注。比如，遇到熊的事
情，人出于本能，很可能会惊慌失措，拼命逃跑，如果这样，可能命
就没了。但是长期野外的生存经验，能够帮到我，在危急情况下，临
危不乱，反而能逃过一劫。

自然摄影师，独立制片人，美国队长户外俱乐部创始人之一

那会儿，Stanley刚刚把食物打包封箱，走回去已经接近深夜十点。帐篷旁边，放着他的包，他手里只有一个

很小的头灯。借着微弱的光线，隐隐约约看到一个庞然大物靠近他的书包，正在嗅包里的东西。“一只熊”！他马

上意识到了危险，正在此时，熊也看到了他。双方之间的距离不超过五六步。他和熊眼神对峙了几秒，Stanley脑

海中飞速地闪现了各种应急的措施。出发之前，他做好了十足准备，随身携带了防熊喷雾和一把刀，可是现在这

两样，都在熊正闻过的包里。

Stanley站在原地没有动，脑中正在盘算。在这只熊面前，几乎没有任何退路，逃是逃不掉的，唯一的方法

就是迎战，并且尽可能大张旗鼓，通过吼叫吓退熊。Stanley拿着头灯照着熊，熊停在原地注视了很久，也许是

刺眼的光亮，让熊根本无法判断前方这个人有多大体积，Stanley发出了怒吼，希望吓退熊。运气好的是，这只熊

最终还是转身走了。“它只是转身走了，很悠闲地走，并不是被我吓退。”这个经历在若干年后，依然历历在目，让

Stanley在拍摄的路上时刻保持警惕。

有时，惊喜也是猝不及防的。前阵子，Stanley来到阿拉斯加的国家公园Denali National Park，它有一座山

叫迪纳利山，是北美最高山峰。当时，他寻找到了一个最佳拍摄点，准备为迪纳利山的星空留影。要知道，很多时

候迪纳利山云雾缭绕，很难看到全景；Stanley运气不错，拍摄那天可以看清山的全貌。可是，出其不意的是，当

晚突然来了一场极光大爆发，于是乎星空下的迪纳利山彻彻底底变成了极光下的迪纳利山。


