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新年深度美颜计划
 【文/李连幸】

Skin care 效率族，新年护肤快准深

涂涂抹抹见效慢？还是你不懂得掌控护肤的效率？新的一年，美颜计划要把

“效率”两个字放在首位。虽然护肤品确实有时会有效果，但对皮肤的影响其实只

在几毫米之间。可是大脑是调动人体的“总司令”，正所谓人逢喜事精神爽，一定会

让肌肤呈现更好的状态，同时护肤品也会发挥更好的功效。

对于平时工作比较忙碌的人来说，或者在春节期间，睡觉时间比较少又经常在

外奔波的人，其实很多护肤中的“不良习惯”都容易发生。调节的方法可以在睡眠质

量上下功夫，让自己抓紧每一分钟可以休息的时间，比如在有些睡眠时间不好的时

候，例如长途飞行出国后需要倒时差时，放一些来自大自然的声音，通过声音疗愈

的方法来让自己放松，并获得良好的睡眠。这种声音疗愈法是五感美容的一种，在

国外已有很多专家用来临床治疗。很多医美诊所都用它来作为术后伤口恢复的治疗

辅助手段，让术后的人身心先得以恢复，再由此调动机体的自我修复能力。比如白

天会听一些大自然的声音，可能是海浪声，可能是森林中风的声音。到了晚上，会听

一些晚上来自大自然的声音。可以把这些音乐都存在手机

里，抓紧任何一个放松、休息的时间来听。

经常到家很晚，但还需要继续工作，入睡时间常常超

过了肌肤应该得到休息的时间。在一回到家卸妆之后，就

先涂抹一层夜间修复的精华。通俗易懂地说，这个时候

虽然意识是清醒的，还在工作，但肌肤已经根据“自然法

则”到了需要休息，需要自我修复的时候。修复型的精华能

最大程度上减少晚睡对皮肤的伤害，到了临睡前会再涂抹

一层修复面霜，然后入睡。

宅家族，勿忘眼周抗老

新年有一群年轻人，不爱走亲访友，不爱出门去走走，只喜欢低头看手机、

抬头看电视。工作日的黑眼圈还没有恢复，这倒又加重了几分。

眼睛周围这块“皮”很奇怪，在到了一定的年纪之后，问题会一下子集中爆

发，并且呈现“不可逆”、“无法挽回”的局势。这是一夜之间发生的惨案，眼袋和

黑眼圈竟然傻傻分不清楚了，眼尾处的纹，那叫皱纹了，笑完之后一道深深的印

子，“擦”也“擦”不掉。在意的人，那叫一个懊悔，还好这个世界上发明了“后悔

药”，现在还有医学美容。但医美完了就结束了吗？不用保养了吗？眼霜的日常保

养，还是要的！

关于眼霜，不必太纠结。新一年的眼部保养计划里，有四点可以关注：第

一，现在市面上大牌的眼霜，基本上都在向“舒适使用感”进步，什么怕很油、很

难受，你要么是买假货了，要么是看了某些专家五年前的文章了。这也是我前面

说“要么不用，要用就用好的”的原因！

第二，实在觉得这些眼霜都“厚重”的人，可以选择眼部精华乳。第三，不

管用什么牌子的眼霜，都要坚持。一只眼霜15ml，你没用掉3支，就想淡细纹，就

想淡黑眼圈？——实话实说，效果是慢的，但谁让你问题出现之前不保养呢！第

四，黑眼圈的成因很复杂，每个人都不一样。那些很深很深的黑眼圈，眼霜是决

计淡不掉的，能迅速淡黑眼圈的东西有点吓人哦！

或许，你边追剧时，可以边用带有按摩头的眼霜做个按摩，眼霜的这个按摩

头并非什么“非用不可”的神器，但既然设计出来了，就必然有可取之处。有些眼

霜的按摩头取用特殊材质，比如有一种叫“扎马克低温锌合金”的材料，可以让

表层肌肤瞬间降温1.5摄氏度。为什么要“降温”呢？因为它能主动构建皮肤低

温环境，有助于规律肌肤细胞活动，正极金属因子，令处于负极酸性状态的肌肤

呈平衡稳定状态，零价态的人体皮肤内部环境，可减少自由基生成。

赶场族，促进循环

与打死不出门的“宅家族”正好相反的是“赶场族”，从除夕开始就要赶场子，七大姑八

大姨走下来，已经年初六了。照照镜子一脸疲惫，皮肤状况糟糕透了！

休息天没睡醒，再加上吃吃喝喝少运动，造成了身体机能的阻塞，血液循环不畅、新陈

代谢下降，皮肤自然会泛黄、黯沉。

饮食均衡是老话题，大圆桌上，即使很难管住自己的嘴，也要多吃点蔬菜，有利于“新

陈代谢”哦！在长假里增加有氧、无氧运动量是个讨巧的办法，例如在空气质量好的条件下

晨跑、夜跑，在护肤步骤中，少用有刺激风险的护肤产品，勤保湿，勤防晒，可增加按摩膏配

合按摩使用，提升后续产品的吸收力，改善肌肤的泛黄黯沉现象。

面膜的使用可以根据每个人不同的皮肤状况来决定，除了保湿面膜外，一些具有集中修

复功效，提升紧致功效的抗氧化、抗衰面膜，也是帮助“赶场族”预防衰老的好帮手。
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巴黎欧莱雅复颜抗皱紧致滋润眼霜
15ml/RMB220（新春限量版）

SKINFOOD蜂蜜活颜蜂胶修护霜63ml/RMB295

蒸汽贴-薰衣草 梦妆芍药鲜肌紧颜精华乳40ml/RMB259【IPSA茵芙莎】黑晶睿迷菁华面霜50g/RMB1380

【EISENBERG伊诗贝格】舒缓面膜
75ml/RMB708

Fresh馥蕾诗古源修护滋养面霜
60g/RMB1300

佰草集 太极·吐故纳新·臻致还幼精华——故宫版

350mg49+1.27ml49/RMB780

雪花秀润致焕活肌底精华露

60ml/RMB600

花王SOFINA苏菲娜芯美颜乳液
40g/RMB250

奥洛菲明眸紧致早晚修护眼霜

中国甜品锦标赛决赛队伍名单正式发布

继2016 年5月西 诺 迪 斯 宣 布 正 式 启

动首届“中国甜品锦标赛”（China Pastry 

Cup）及9月公布赛事规则和技术指导委员会

名单后，2017年1月12日，中国甜品锦标赛决

赛队伍名单正式在蓝带国际厨艺餐旅学院上

海校区发布。

如今，历经全国范围的招募，大赛技术

指导委员会批准了分别由虹桥元一希尔顿程

术、万达酒店集团林绍、高帽子法式西点温亚

雄、重庆蘭茉法式甜点雷彦杰、浦东香格里拉

戚源、王森国际西点西餐咖啡学院王森、浦东

丽思卡尔顿Jean-Luc Vasseur、雪中送炭西点

培训Leslie领衔的8支决赛队伍。

西诺迪斯首席执行官卫休斯（Werner 

SCHUPPISSER）先生表示：“中国甜品锦标赛

是西诺迪斯在发展中国甜品与烘焙事业的又

一里程碑。我们很高兴能汇聚这些专业的参

赛队伍，共同助力中国甜品业水平的提升。”

发布会上，作为大赛共同主办方，中国

焙烤食品糖制品工业协会副秘书长张帅先

生表达了协会的支持。大赛战略合作伙伴

DELIFRANCE的代表也作了致辞。前西点世

界杯中国队选手叶卫先生及汤昀鹏先生作为

技术指导委员会代表向来宾公布了最终名单

并进行了参赛经验分享。

除了参赛代表，赞助商代表，行业嘉宾

外，国际特殊奥林匹克和法国商务投资署等

组织机构亦派出代表出席。史无前例的支持

阵容助力大赛成为一个全国乃至国际性的专

业交流赛事。

随着大赛决赛队伍的公布，各队进入了

如火如荼的准备之中。令人翘首以盼的决赛

评委名单将于3月正式公布。


