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果园里的守望者

面朝黄土背朝天，有机种植、自然农法，这样的农耕生活已经以不可抵挡之

势，成为都市人争相效仿的潮流生活方式。

在英国，有查尔斯王子打造的海格洛夫庄园。他花30年时间将450万平米

的荒地打造成世界最美庄园。他甚至把农耕劳作视为比继承王位还重要的事

儿。30年来，他在这块荒地里默默劳作，日复一日。他亲手打造的有机农庄，成为

大不列颠的艺术奇迹。查尔斯王子在这里亲自喂养鸡群，放养牛羊，保护植物，防

止昆虫肆虐。庄园里规划了菜园，靠从海草和紫草科植物提炼出的混合肥料，种

植有机蔬菜。如今，当生态农耕、有机理念成为时代趋势，渗透到生活的方方面面

时，人们似乎才意识到当初查尔斯王子的选择有多么远见卓识。他在《有机庄园

要素》中说道：“我只能说，出于某些原因，我感到如果不善待自然，无法保持一

种平衡的话，它也会以相同的方式回报你。”

在好莱坞，曾是纽约最贵的模特，大名鼎鼎的英格丽·褒曼的女儿伊莎贝

拉·罗塞里尼，则是在人生跌入绝境的44岁成为一名农妇。她租下了一个28英亩

的土地，春耕夏耘，秋获冬藏，在大地母亲那里重获新生，体尝人生的转折。

若干年里，不论在国外，还是在国内，稻田里依然有一群怀着执念的守望

者，他们遵循自然法则，善待土地，友善耕种。他们理解了人与土地的关系，从未轻

视大地母亲的给予，却又能在与自然的互动中摆正自己的位置。
【文/冷梅】  


