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24节气的恩典
【文/张晓雯  图/受访者提供】  

厨房里的国学
【文/冷梅  图/受访者提供】  

在繁杂资讯中看过太多故事，却不敢书写属于自己的那一个；我们说着“感觉身体被掏

空”、“友谊的小船说翻就翻”，理想生活的样子就真的渐渐沉没。其实，那些对抗平庸的热切

一直在心中盘踞，只要用心经营，有力行走，终能通向属于自己的远大前程。

有人向古法求答案，往旧物里眷恋躲藏。这是种籽设计遵循24节气采集野菜，林琪参照

国学知识煮东坡肉的微老灵魂；是杨函憬徒手抢救南洋花砖，Nicole用江南老土布装点老家

具的惜物之心。更有大海抛开魔都的高薪职位，去拥抱富春江的日出而作，日落而息；90后姑

娘茹萍在福建诏安的深山中住进植被包裹铁皮屋的梦里。他们在过去里寻找未来。

有人用匠心磨炼手艺，手中的介质是表达生活的花样。陈翰星搜集姑苏城的门窗屋

檐，盖一座私人美术馆安放回忆，上海的俞挺擅长改造微小的失落空间，造境亦是城市的

侧面；一件锔瓷的找碴、对缝、重新咬合，一把古琴的选材、槽腹、木胚装配，童维成和杨致

俭知道人不只是物的过客；镜头在Sara和丝绒陨的眼中，是对肖像人物的重新发问和对世

界诗性的随心捕捉。他们都相信时间对技艺的塑造，非坚持不能触及灵魂。

还有些人的心不在哪座城里。所以65岁的无腿勇士夏伯渝站上了海拔8844米的珠

峰，冯春在30年间漂过了1万公里江河；郑辰雨365天辗转在一间间民宿，段菲扬起了一段

段海上航线的帆；Bella的巴士能变照相馆停泊故事，张伟的画廊也能变咖啡馆收留心情。

2017年伊始，《生活周刊》邀请到过去一年采访过的近20位型趣态度人物，那些诚恳和

用心仍然令人期待。在纸质和实体持续经受着考验的今天，《生活周刊》也依然在这里，寻找

生存之上的美好生活。偶尔孤独，偶尔并肩，我们将挚爱生活之人的样貌带给你看——

直到你不再孤单。
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来自中国台湾的种籽设计讲求食材原味的角度很特

别。节气和风土被他们视为时间和空间轴，将各种食材追根

溯源，研究祖传食谱、土地植生的农法，常常是每天采集、上

山下海带回作物，“抢时间地想保留住它们的姿态”，团队成

员间分工负责料理、手绘、文字等部分。

端午时曾祖父总在大厅门边插上的避邪香草束，盛夏时

奶奶总会自制的清凉退火茶和令人难忘的倒地铃……这些都

是团队成员自小与时令有关的记忆。在最近的一本《台湾好

野菜》中，种籽设计也将视线投注在山野小径，充满日常情感

的食材中。

例如，秋分时节的川七，比起家常的蔬菜，野菜的口味不

是那么大众化，更“桀骜不驯”；再比如寒露时候的萝卜婴，当

畦上撒下点点萝卜种子，发成密密麻麻的菜苗，接着便要疏

苗，留下健壮的苗株，保持一定的株距，这拔下的苗便成了萝

卜婴。市场上是买不到的，只有在种萝卜的农家这样吃，如今

芽苗菜热门，殊不知早期这样吃就是养生。“野菜强调适地适

种，尊重大自然的自然农法。”总监淦克萍说。

一路上溯到生鲜超市、菜市场，甚至是田间生产者的过

程中，种籽设计感慨于野菜的境遇。生长于山野、未经人工栽

培的野生可食植物在古代甚至被叫做“救荒本草”，现在，都

敌不过三步一坊、五步一店的外带手摇茶，或是三把十元

的工业化农产菜蔬。种籽设计不仅在中国台湾，如今也在成

都做了“生态农业知识城”，也在北京实地考察，瓶瓶罐罐的

“标本”堆满了工作间。就是因为一方水土养一方人，一颗野

外的种子其实蕴藏的是一个地区特有的农事记忆。比如夏至

时节，只有在台中地区才能吃得到麻笋，料理时撕叶、挑梗、

搓洗去除苦味，用于消暑降火。

有一年，淦克萍和台湾原味、台湾好食的创办人送了四

颗原生种子到意大利的“品味方舟——方舟保种计划”，各地

的食物意见领袖讨论的每件事情都与“食育”有关。“我会刻

意甚至做作地不断提起‘节气’的概念，因为我想让大家开始

注意这件事。”研究节气的开始，就是想跟自然学吃饭、学呼

吸、学洗涤、学回家。

“原本只是在脑海里一闪而过的灵感，却在我的人生

旅途中留下了浓墨重彩的一笔；原本只是一个不经意的想

法，却让我对孩子教育有了一个更深入的认识；原本只是一

个想为自己在平淡的日子中利用自己的特长找些事情做来

打发时间，却让我发现了人生的意义与价值！”2016年7月20

日，林老师生活课堂的国学夏令营刚刚收官，林琪在短短几

天的课堂上，满眼惊喜，不能自已。

“快乐”，这是林琪对孩子们在夏令营中表现最直观的

感受，在厨房中他们不嫌脏累地磨刀霍霍向牛羊，感受着他

们的快乐；在国学课堂上他们抑扬顿挫地书声琅琅，看着他

们交作业时的自豪，作为一名懂烹饪的母亲，她觉得自己在做

的事情愈发有价值。

厨房是个相对不那么整洁干净的所在，这里有刺鼻的油

烟味，有难洗的污渍，却成了孩子快乐的天地，因为他们在这

里实现了自我，找到了自我发展的空间，每个人的性格和兴趣

爱好都是各不相同的。“道理我们都很清楚，但是现实中我们

却把孩子在学校的考试成绩当成了衡量一个孩子优秀与否

的唯一指标。”

让孩子能有一技之长，也能体谅父母，只是一个基础，林

琪把这个夏令营的名称定为“厨艺”，通过一个“艺”字，更

想传达给孩子们一种对艺术的追求，对品质生活的追求，对

美好事物的追求，让他们成为一个懂得美，欣赏美，追求美

的人。不仅让孩子成为一个“美人”，她还要让孩子成为“善

人”，这个目标就要借助于国学课堂的魅力来完成。老祖宗的

瑰宝，总要有一个适当的打开方式，让我们的娃娃们爱上传

统文化。

Q：2017年的愿望清单？

A:继续挖掘更多与节气有关的身边食物，用“食
育”改变更多人对自然的看法。

Q：最想对和你一样热爱型趣生活但还没有行动

起来的人们说什么？

A:我始终 都 相信情感可以改变商业世界的样
貌，也是这样的初衷，我们去寻找了每一种食材和土
地、环境、人的关系。生活有无限的可能，很多事情都
等待着我们去改变。

Q：2016年对您来说，最大的收获是什么？

A:我在2016年把自己之前的很多想法变成了现实，算
是实现了很多小目标；在实现目标的过程中我也不断总结自
己，丰富自己，提高自己。在新的一年里，我依然会按照既定
的节奏，脚踏实地地做事，丰富多彩地生活。

Q：2017年，对工作有何展望？

A:我将带着国学与菜的主题课程首次涉入幼教群体，开
始给幼儿教师们培训。孔子说，通过书本可以认识草木虫
鱼，我们为什么不直接把草木虫鱼拿到孩子面前呢！我们的
孩子现在普遍讨厌古诗文，认为古诗文是枯燥乏味的。我就
在想，我们的祖先是最具有聪明才智的祖先，他们不会把这
么枯燥的东西经过几千年的提炼传给子孙，一定是我们的打
开方式让孩子们厌烦。我想通过另外一种方式，用美食把国
学内容渗透到他们心里。
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