
做梦想中想要的，不伪装
【文/王婳】  

这次录 制《蒙面唱将 猜 猜 猜》让杨丞琳印象深
刻，因为非常看重“蒙面”二字，她跟面具建立关系、培
养感情，花费很长的时间。为了掩饰好自己的身份做了
很多改变：“在舞台上时，我讲话的方式变了，语速慢
了。”节目结束，她对自己的表现非常满意：“比想象中
发挥得好。虽然会因为面具而比较紧张，可是站上舞台
反而会放松。”

花絮 highlight

想告诉全世界自己不是玩票歌手

《蒙面唱将猜猜猜》第四期的节目中，“一闪一闪亮晶晶的钻石女士”身穿一席黑

色蕾丝映衬的修身长裙，搭配黑色镶钻面具，一出场便以成熟典雅的形象成为焦点。

她一歌入魂，以一首由黄家驹作曲的经典粤语歌《冷雨夜》震撼了全场听众的耳

朵，摘下面具的一刹那，猜评团全员震惊，直言不敢相信这份有着力量沉淀、情感饱满

的女声居然是杨丞琳。巫启贤首先激动地道歉：“我以前真的忽视了你的唱歌，但我现

在可以肯定地说，以你的实力，如果你碰到一首适合你的能发亮的作品，你绝对是顶级

女歌手的接班人。”

确实，在 大 家的印象中，杨丞 琳 的声音 很有 辨 识 力，正 如她 的外 形一样甜 美 可

爱。所以，大家完全没有想到，之前几期节目中，或细腻、或神秘、或充满力量的声音居

然都是她演绎出来的。大家的反应让杨丞琳很满意，她坦言，这正是她来参加《蒙面唱
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将猜猜猜》的原因：“我相信很多人不知道我的声音是现在这样的，因为过去几张专辑

都是要用娃娃声来录音，其实那不是我真正唱歌的声音。”

以“4 In Love”组合出道进入演艺圈，拥有甜美精致的娃娃气息五官，也使她成为

了多部偶像剧女主角，杨丞琳俏皮可爱的外表确是她受人喜爱的原因之一。所以，之前

公司在发唱片时，为了呈现粉丝们最想看到的一面，杨丞琳并不能完全展示自己，但她

真的很希望借着这个舞台尽情大胆尝试自己喜爱的曲风。“我自己其实会跳舞，但是为

了让大家注意我的声音，我就再也不出任何舞曲的歌。不想要焦点太多，因为我真的很

认真地想要让大家知道我不是玩票性的歌手。”

出道至今，杨丞琳其实做了很多作品，但是“可爱教主”带给大家的印象却过于深

刻，“因为我出道时是偶像团体，我拍的戏又是偶像剧，虽然那已经是十几年前的事情

了，但是我觉得可能大家对我的印象都还停留在那个时候，所以我很希望借由这样的节

目，可以让大家完全看不到我的脸，没有刻板印象地听我唱歌。”

对的时候遇到对的人

拒绝被贴上“偶像派”标签的杨丞琳即将发行第十张个人专辑了，她更想要借着这个

“十全十美”的档口，摆脱一直困扰她很多年的负荷：“ 偶像也是过去经历的关系，大家

把我摆在那个位置。偶像是赞美，但是这样的赞美也是负荷，当你外貌受肯定，做其他

作品费的力气更大，其实我自己本人跟可爱特质是沾不上边。” 

采访中，明明可以靠脸吃饭的杨丞琳一直强调自己对于唱歌这件事情有多执着。她

讲了一个小细节：“从前去KTV和朋友唱歌，我都要把那当成是在开演唱会，给自己很大

压力，生怕别人觉得不好听。这种状态是不是很疯狂？”

而成长，就是让杨丞琳开始学着放松心情，做自己喜欢的音乐，唱自己想唱的歌。不

过，在粉丝和媒体们的眼里，除了音乐本身，杨丞琳和李荣浩的感情问题也是让她焕然

一新的重要原因。

在《蒙面唱将》录制现场，猜评团成员们甚至化身八卦小团体，为观众和粉丝深挖

杨丞琳的低调恋情。揭面后，沈南首先曝出杨丞琳身边“有人很会写歌”，巫启贤立马领

悟沈南的深层含义，含蓄追问：“杜甫和李白你喜欢谁？”暗指李白即她的男友李荣浩。

面对猜评团的发问，杨丞琳却表现得很“高冷”，对于各色发问始终闭口不答。还是

女人了解女人，陶晶莹机智地改变策略，走心地聊起天来：“如果我身边的好朋友是那

么会唱歌，又那么会弹吉他，那么会写歌，应该会常常切磋吧？会不会他也相当程度地

告诉你说要放松？”这时，杨丞琳才终于松口承认“会”。

就像她说的那样，一切的完美都是“明白并遇到了对的人”。
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