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Q：怎么做到用6万元建出这个300平方米的山中“别墅”的？

A：300平方米是建筑面积，实际的居住面积是100平方米左右。用的就是简易活动板房的那种铁皮，铁皮

的成本不会很高。但是铁皮房其实是不适宜居住的。我把铁皮房刷上白色，然后用了很多原木色的家具和植

物，就盖成了北欧的风格。原材料都是就地取材，制作过程，都是自己在参与的，有些重活会雇当地人来帮忙，所

以成本不会很高。

Q：你在改造房屋的过程中，也运用了很多植物的手作作品，怎么来看待植物手作？

A：植物手作不是一个专门的分类，是因为我自己很喜欢植物，又很喜欢手作，所以称它为“植物手作”。主

要自己能从中体会到很多乐趣，其他人是体会不到的。在手作的过程中，整个人会变得更“慢”一点，以前很急

躁，现在会更乐观一点。我更喜欢将绘画与植物结合在一起，把植物当作是媒介，去表达一些艺术想法。当然，光

有艺术性的东西还不行，得有实用性，去养活梦想。

Q：现在，去山中居住和改造自己的理想之居，好像已经成为了一种时代的潮流。就你自己的经验来看，会推

荐大家做这样的选择吗？

A：也不是说，大家一定要去山中居住。在城市选择郊区，选一个房子，改造成工作室，这样也很好。所谓大

隐隐于市，小隐隐于林，我更佩服的，是那些虽然没有生活在山中，却过着如同乡间一样悠哉生活的人。

Qa生活周刊×茹萍

一座铁皮屋的柔软
【文/董群力  图/受访者提供】  

“90后”、“央美毕业”、“山林隐居”，这些关键词统

统指向了这个叫做“茹萍”的女生。在接受采访之前，茹

萍就因为她亲手设计建造的“300平方米铁皮别墅”，而

火了一 把。这个“把生活 过 成诗”的女生，用仙人掌自

喻：“仙人掌给人的感觉，是外表带刺，但内部很柔软。其

实仙人掌很好养，只要给水、给阳光，无论在哪里，世界

怎么对它，它都很乐观，内心永远有一块柔软的地方。”

山上有一座铁皮屋

当城市中人，还在为了方寸蜗居争夺不休的时候，茹

萍已在福建诏安的深山中，设计建造了一间山中别墅。这

间山中别墅的外墙，使用建造简易活动板房的铁皮构筑

而成。茹萍在铁皮的外面刷上一层白漆，再装上几扇通

透的落地玻璃窗。远远望过来，只觉一派北欧风情，全然

看不出最初的铁皮模样。

从最初在山中清出一片足以盖屋的空地，到夯实地

基，用铁皮搭出房屋的雏形，再到各式植物家具软装。建

造这座铁皮屋的原材料，都是在山中就地取材。房屋中

的灯，是山中捡来的枯树枝和不加修饰的灯泡组合在一

起，院子外的篱笆，用竹子扎成，倒颇有一种山中野居之

感。还有工作板的桌腿用的是隔壁村民砍下来的荔枝

树，选取了树干的部分做成的。除却一些重活儿，需要雇

佣当地人前来帮忙，整个过程都由茹萍和她的“黑土先

生”亲手完成。

茹萍说：“每个人理想中的样子总是最好的，这间

铁皮房虽然也没有成为理想中的样子，但至少是第一次

自己亲手设计的房子。”理想很丰满，现实却很骨感，这

间如今被不少人称为“小仙居”的山中别墅，几乎从选址

开始，就有很多难以解决的bug。铁皮屋本身并不适宜

居住，铁皮材质不透气，因此即使在气候逐渐变凉的11

月，铁皮屋的早晨仍是热得如同蒸笼一般，茹萍笑称这是

一个“没有机会睡懒觉的卧室”。再者，山中总是湿气很

重，又有很多蚊虫。胆子小一点儿的，不敢在晚上独自出

门，因为不知道在夜晚的山间会路遇怎样的“小动物”。

不过，比起这些“习惯了就好”的小困难，漫长的爆改

过程中，最大的难关还在于沟通：“一开始，会有很多亲戚

来帮忙，在传统的观念里，‘好用’总是多过于‘好看’。但

是，我不愿意得过且过，会因为沟通问题，产生一些矛

盾。”艺术史专业毕业的茹萍，将艺术的眼光，一路延伸

到房屋的“爆改”上。将原木托盘切开，重新叠合，钉在一

起，底部装上四个滑轮，客厅的茶几和沙发，就这样简易

地完成了。客厅一角的展示墙也不复杂，在与墙面一般大

的木板上，用钻子排布均匀地打上钻孔，一整面的“洞洞

板”既可以放置小型盆栽，又可挂各类小物件，唯一可惜

的是，没有找到适合的原木，只能用合板代替。不过，在茹

萍的眼中，家具不仅要“好用”，还要“高颜值”。不愿将就

的茹萍，就连一个插座的位置，都要细细考量，不仅要考

虑它是否便于连接电源，更重要的是，这个插座的存在是

否会影响到摆设和观赏。也许是在一起的时间久了，家人

之间的审美观也逐渐变得相似起来，房子落成以后，茹萍

惊讶地发现，家人的审美也成了“颜控”：“后来，亲戚们再

来帮忙的时候，都从这个东西好不好用，变成考虑这东西

好不好看，一家人的审美都改变了。”

屋内屋外皆植被

谈及最初为什么会在深山中安家，茹萍回答说，自己

一直都有回归田园的想法。因此，大学一毕业，便义无反

顾地离开了北京，去往厦门，然后遇见了另一半“黑土先

生”，这就是另一段爱情佳话了。不过，职业的自由度，也

为两人能够在山间索居提供了可能，用茹萍自己的话来

说：“其实住在哪里都可以。”

茹萍选择山林的另一个重要原因，是因为植物。这

个喜欢色彩与鲜活生命的女生，天生就与植物有斩不断

的联系：“就是喜欢呐。不是植物在吸引我，是我主动去

喜欢它。”于是，茹萍常常背着那只由多余的废纸篓改造

而来的背篓，外出山林采集植物。捡来的植物需要在清

洗后，在太阳下暴晒，这样能够延长植物的保质期。采集

来的叶子、果实风干，可制成花环和发饰，一圆心中多年

的公主梦。山中的一块小木料，也可能成为一枚独一无二

的戒指，不过，木料的选择也有讲究，木质太柔软，不易

成型，而有些木质易碎，就不适宜日常佩带。任何植物，只

要心思独到，就能够成为与平日截然不同的模样。而有

时，一株植物，一念之间，就可以是一整座森林。茹萍曾

经在山中采撷了一些玉米，一开始只想将玉米风干，并没

有构思任何作品，但是在风干的过程中，却意外发现玉米

的苞叶很美，细腻的纹路既有植物的鲜活，又像是常用来

折纸的皱纸。于是，茹萍便将玉米的苞叶单独处理，通过

剪裁成不同宽度，弯曲成不同的弧度，从而比拟荷花、蔷

薇、菊花的花瓣。玉米粒晒干之后，颜色更加深一些，黏

合在一起，就像是一簇盛放的小球菊。

今年夏季，厦门又遇台风，身在漳州的茹萍，看到朋

友圈中所发的台风过境之后的照片，满地凋零的树枝，失

去了往日的生命力，显得孤独而无助,惹人心疼。于是，茹

萍便开始大开脑洞，思考让树枝“重生”的方式。譬如用

麻绳式的电线，连接LED灯，可以做成一盏外表独特、颇

有野趣的树枝灯，不仅美观，而且省电，多个LED灯的耗

电量等同于一个普通灯泡。或是将树枝放入透明玻璃杯

中，灌上水，再放上一支圆形小蜡烛，别出心裁又浪漫温

馨。或者干脆挑出些形状较为规整的树枝，裁成相同的

长度，再用细麻绳捆绑在一起，一个雅致的花器就成型

了。这些引来众人点赞的“脑洞”，有不少已被运用在茹

萍的铁皮屋中。

铁皮屋外是漫山遍野的植被，毫无拘束地肆意生

长，铁皮屋内，是茹萍的植物工作室，放眼望去，也是满目

的原生态。“

植物本身很讨喜，让人很愉快。而手作也能使人进入

一种状态，得到放松。譬如，有一件很烦恼的事情，进入

用心的状态之后，就会忘记这件烦恼。当你重新来看待这

件事的时候，就会换一种角度了。”茹萍说。

铁皮屋是秘密花园

被植物所吸引，但植物摄影时，却喜欢走黑暗冷淡

风，一如茹萍的个性，外表无所不能，内心却总有一处柔

软。虽然充满矛盾，却总是坚持着固有的风格，没有一丝

犹疑，在自己选择的道路上，不偏不倚地行进着。

如 今，身在 城 市 的 人，总向往 不为 物 役 的山中 生

活。和城市生活相比，山中的生活总是有利有弊。从客观

的角度来说，空气和用水都更加清新，因为没有舟车劳

顿的运输步骤，食物也更原汁原味。略有些不便的是，收

取快递，要到临近的村镇自取。不过，茹萍看重的是，除

却生活质量之外的另一些东西：“最重要的是，住在山中

能够切断一些无效社交，有更多的时间做自己想做的事

情，尽量把时间用在自己感兴趣的事物上。”

在山中，最难面对的不是潮湿的气候，不是湿滑难

行的山路，不是随处可见的蚊蝇飞虫，而是当你沉静下

来，四下无人之时，就必须独自面对“孤独”的重量。“在

山里面，没有人跟你玩儿，主要看你是否能跟自己玩儿得

好。”对于“玩儿得好”这一点，茹萍一点儿都不担心，因

为自己本身比较宅，也并非一定要和友人定期相聚，个人

兴趣又多，每天总有尝试不完的新鲜事，根本不会出现

无聊的状态。又或许“孤独”本身和群居还是索居，一点

儿关系都没有，正如马尔克斯在《百年孤独》中写道的那

样：“所有人都显得很寂寞，用自己的方式想尽办法排遣

寂寞，事实上仍是延续自己的寂寞。寂寞是造化对群居者

的诅咒，孤独才是寂寞的唯一出口。”从这个意义上说，铁

皮屋就像是茹萍心中的秘密花园，将喧嚣与言不由衷隔

绝在外，只留下梦想和“孤独”。
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