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秋天即将来临的时候，身体冷却下来，被暑热遮掩的毛病就像玻璃杯壁上的冷凝水汽，一点点浮现

并流淌下来。她觉得病了。身体是很难伺候的，比精神更难搞。她是一个刚刚过了三十岁的独身女人，有一

个偶尔约饭顺便看个电影、偶尔下班散步顺便去他家过一夜的男伴。和这城里很多浪荡但不寂寞的人一

样，她不确定这样的伴儿算不算男朋友。

因为感觉有点不适，上星期没有约他去拔草——有美食的餐厅，总不太适合单独前往，所以有个伴

儿很重要。他好像也没觉得有什么异样。这星期，她右侧上半身的疼痛更明显了，独自去了医院。空腹检

查。走出医院的时候，突然觉得自己要老了。病就是这样霸道的东西。让人觉得青春易逝，比生病更糟心的

是孤独地生病。那几天里，他没动静，既没有出差，也没有约会，连朋友圈都不发什么。如果不见面，亲身感

受对方的身体，她简直无法确定他是存在的。也许是因为病了，她一直熬着，坚持不主动联系他。等到他若

无其事地招呼她时，她还要假装冷漠地回应，说自己病了，轻描淡写，漫不经心。她清醒得很，还没到共享

全身心的程度。

不管那男人是不是正牌男友，他显然明白：这是试探，她不想用柔弱的可怜相去博得廉价的、勉强的

体贴。他用不紧不慢的速度，询问她去哪里看了医生，吃了什么样的药，问她需要怎样的饮食，然后选出一

家餐厅的煲汤，下班后去餐厅打了包，趁热送到她家。吃完饭，两人半躺在沙发上，开着电视机，但没有人

在看剧情，说了些闲话，他突然发出警告：不好意思，我要放个屁。这是前所未有的事，在此之前，他们只是

在公共空间里约会的绅士和淑女。两人笑闹了一会儿，他又催促她站起来敲敲胆经，“像你这样的病，吃完

饭不要坐着，更不要躺着。”就这样，他指导她去摸索身体内部的经络，问起屎尿屁的各种细节。她又惊讶

又尴尬又觉得甜蜜。谁能想到呢？让一个年轻貌美的女白领感到甜蜜的瞬间，竟然是在谈论臭屁！

因为一场不大不小的病，她第一次明白了这件事：两个人亲近起来，多半是因为有了家人的感觉：可以

掏心掏肺，讲出身体和精神内部的隐患，坦白自己的恐慌和忧虑。假如这种深及内脏的关怀已成为恋爱中

的日常，再进一步也不难：白头到老成就婚姻。
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【文/于是】 

不管那男人是不是正牌男友，他显然明白：这
是试探，她不想用柔弱的可怜相去博得廉价的、勉
强的体贴。

你精心装扮，力图搭配得无懈
可击，可她却能从你鱼嘴鞋露出的
大脚趾上过时的甲油色彩上看出你
不足的底气……

暗战
【文/Camille】 

有女友抱怨，上班其实不是最累，每日上班前挑选战袍、配搭饰品、修饰妆容，才最是千辛万苦。熟知她所在公司状况的另一

女友就不解，“女人穿衣打扮，主要是给男人看，你们公司几乎清一色女人，要这么讲究做什么！”女友轻哼一声，女人穿衣服当然

是给女人看的！穿给男人看，只要“好看”就可；而穿给女人看，才是真正有技术含量的“比拼”！

要穿得“好看”，听起来似乎颇为不易，但大多数直男眼中的“好看”就是单纯的好看，以身材脸孔为重点，而衣服，只需妖娆

性感或青春靓丽即是好看。他们从来不懂一件衣服的材质、做工、品牌、时尚感等细节，最紧要的是深V下事业线的深度、大开背

至第几块尾椎骨、贴身小背心在脐上几公分、裙子在膝上几公分或臀下几公分、黑丝纹样是菱格还是渔网……他们更多着眼的是服

装的款式，性感暴露一点或清纯可人几分，就能收得好评无数。根本无需花大手笔、砸大本钱去购包买鞋带金镶钻，还要殆精竭虑

费尽思量地看似无意实则刻意地精心配搭。所以女人和女人之间的攀比，才是不动声色暗流汹涌的高手过招！

女人，可能会在事业前途等涉及到宏观角度上的问题略显短视，但在观察一个人的服饰打扮的眼光上，却是绝对精准毒

辣，一针见血！你精心装扮，力图搭配得无懈可击，可她却能从你鱼嘴鞋露出的大脚趾上过时的甲油色彩上看出你不足的底气；你

全身名牌披挂，可她却能从你偶尔抬腿时长靴和短裙之间露出的两寸劣质黑丝上看透你的底牌；你着一身棉麻及踝长裙，养一头

海藻长发，手腕一圈圈重叠手串，男人奉你为文艺女神，可女人却一针见血，麻袋裙是最低段位的装文艺手段。

当然，也只有女人，才会一眼发现你今天新换的口红是今秋最流行的珊瑚红色；你蜻蜓图案的丝巾是为了呼应包包上那只惟

妙惟肖的镶钻蜻蜓配饰，这些绝妙的小心思只有女人才能看得懂并果断点赞。所以也只有女人才能理解，为什么女人的衣柜里总

少了一件衣服！

女人对于女人之间的比拼，看似抱怨不迭，却是爱恨交织，正因为身边有这些眼光严苛的女友，才逼着我们打起十二分的精

神去装扮、去提升、去宠爱自己。

妖娆记 >>>

工心记 >>>

撒椒品牌深圳发布会圆满落幕
购物中心成为江湖菜坐标

三方聚焦高校，世界避孕日倡导安全

9月25日，撒椒再掀江湖风云，携绝

技“六大味型”菜品，邀食神蔡澜先生驾

临，于深圳怡景中心城扛起“江湖菜”大

旗。在大众餐饮成为餐饮界中流砥柱，特

色菜逐渐崛起的今天，撒椒以其创新和

匠心，从众多特色菜餐厅中脱颖而出，成

为首家带江湖菜进入购物中心的品牌。

据撒椒创始人介绍，江湖菜源于乡

野民间，是相对于宫廷菜而言，依就餐场合而区分的菜式。水煮鱼、酸菜鱼、辣子鸡等江

湖菜过去都风靡过，但是现在要找好吃卫生的江湖菜餐厅却很难，所以才起意扛起江

湖菜的大旗。

据悉，撒椒团队从317道江湖菜菜品始祖中精选出10余道经典大菜进行改良创

新，推出“麻辣、尖椒、酸菜、水煮、青椒、泡椒”六大味型的菜品。

值得一提的是，为打破消费者对江湖菜环境卫生不过关的传统印象，撒椒推出

“食材只用一次”、“可视化透明厨房”两项措施。就餐后，顾客可以选择把剩余的辣

椒、花椒等制作成辣椒酱打包回去再利用；而餐厅的厨房则安装了透明玻璃墙，让顾客

对厨房的环境和厨师们的一举一动一览无余。

撒椒创始人希望能让顾客在提起撒椒时，让人感觉是一个活灵活现的形象。而撒

椒能得到市场和消费者的认可，也是撒椒团队创立这个品牌时最大的愿望。

每年的9月26日为“世界避孕日”。这一国际性

的纪念日，旨在提高公众的避孕意识，避免意外怀孕

对自己和伴侣身心造成的伤害。在今年的“世界避孕

日”，杜蕾斯与中国计划生育协会共同合作，将目光投

向了中国高校学生。

随着社会的发展，如今的大学生对性行为的态

度日益开放。在2015年7月到8月期间，由中国计生协

展开进行的全国范围内的高校在校生“性与生殖健康

及婚育意愿现状”网络问卷调查，共回收近两万份有

效问卷。调查结果显示，性行为低龄化等行为比例逐

渐增大，安全性爱知识的普及也随之显得愈发重要。

与开放的性观念不相匹配的是对于性爱安全的

忽视：问卷调查结果显示，28.9%的人对体外射精的

危险性认识不足，认为体外射精能有效避孕。而安全

套的使用比例也并不尽人意：发生过性行为的人群

中，最近一次性行为中安全套使用率仅为62.5%。

在调查结果中，大学生们意外怀孕比例和对人

工流产的态度也不容乐观：在有过婚前性行为的女

大学生中，有超过20%的有过意外怀孕的经历。发生

过性行为的人群中9.9%有（致使）过人工流产，其中

重复流产率为26.1%。有小部分大学生选择了小诊所

（6.1%）和自行服药（7.2%）。由此可见，大学生群体中

人流尤其是重复人流比例过高，且并未意识到不当人

流将对女性身体造成巨大伤害，去正规医院科学人流

的意识淡薄。

杜蕾 斯 希望 通 过 品 牌 在 社 交 媒 体上 的 影 响

力，用充满创意的内容和沟通方式与中国年轻群体互

动，在普及健康知识的同时，鼓励年轻一代保护好自

己，享受生活。

对此，杜蕾斯与中国计划生育协会围绕今年的

世界避孕日主题“爱要有一套”展开一系列活动，意

在倡导年轻情侣们提高自我健康安全意识。在内容式

上，既有全新上线的青春教育网页，也有在阿里健康

研究中心支持下发布的相关数据分析报告，还有和天

猫直播平台联合直播的活动。在宣传渠道上，线上官

方网页、社交媒体和各大主流媒体联合宣传结合下线

下各种宣传活动，全方位扩大社会影响力。

除了携手中国计划生育协会、阿里健康，发起一

系列活动，杜蕾斯也呼吁更多的品牌加入到针对年轻

群体的健康公益教育中，提高年轻人的避孕意识，帮

助他们形成健康积极的两性观念，避免意外怀孕带来

的伤害。

撒椒品牌发布会剪彩仪式


