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“三千烦恼丝”你来养
 【文/李连幸】

Hair

生活美学观察员

时尚美妆博主

路客 Luke

陈蕾 SaraSAra

针对干燥、敏感肌肤的珂润，其洗护发产品在

业界也非常有名。承诺弱酸性、无香料、无色素的

配方，就连婴儿也可以使用。洗完后，头发非常蓬

松。但这种蓬松与特地添加顺滑成分的“滑”有所

不同，它的配方是有助于防止头发毛糙发硬，从而

使头发变得柔软、顺滑。所以，特别适合敏感头皮

用，尤其是那些一到秋天、冬天头皮就干到发痒、

落屑者，使用特别有效。

清新柠檬香味的洗发露和护发素，使用后心

情也会变得愉悦起来。其中富含小麦蛋白，清洁秀

发的同时修复干枯受损秀发，抗静电。为秀发造型

增加“抛光”程序，亮泽柔顺，耀眼迷人。

有脱发困扰者，尤其是因为压力、油脂

分泌等“外界”因素导致的脱发，可以尝试这

个产品。它是在“光疗理论”的基础上，发现

655nm的软激光可以刺激毛囊，用低能量

软激光直射头皮，起到防脱生发的作用，长

期使用还可以让头发变粗变坚韧，在健发护

发，在加速生发，平衡油脂，舒缓头皮，减轻

压力，改善睡眠等方面都产生良好的效果。

向往时尚ICON又染又烫，但发质

顺滑、丝毫不受影响？在洗护发产品上

面就要舍得“下血本”！馥绿德雅的洗

护产品可说得上“奢华”，这款奶油状的

洗发露，含有12%的珍贵滋养油，深度

滋养染烫后干枯受损发丝，令头皮恢复

舒适和弹性。这款发膜则是品牌1957

年创立之初的明星产品，被称为染烫后

受损干枯发丝的救星。富含珍贵的非洲

乳木果脂和果油、磷脂及三重植物提取

精华。还伴随着甜橙花香带来的愉悦感

受，一定要在头发上敷一段时间（30分

钟以上），最好能够戴个一次性浴帽，这

样才最有效。

据说 这条洗 护线的产品配合的成分非常奢

华，尤其是法国蔷薇精粹油，香味淡雅、甜美，在洗

发同时进行滋养。洗护后，头发也不黏腻，非常容易

冲洗。尤其针对黯哑发质，能够提升光泽度，赶走干

涩。洗护都是440ml的大容量，性价比非常高！

康如的洗发产品主打植物、安全概念，并且提

倡使用植物萃取成分让头发变得顺滑。比如这套洗

护产品中，是从法国的荷花玉兰叶中萃取得到的优

质玉兰叶蜡，来作为填补毛鳞片空隙、抚平角质层之

用。使用后，发丝表面立即恢复平滑，其天然保护膜

将获得重组修复，水分被锁住，秀发愈加水润柔韧。

最近这个新的洗护发品

牌很火，找了个“小鲜肉”来

做代言。这款牛油果润损伤

修护系列，洗发水的泡沫丰

富、绵密，洗完后头发蓬松、

香 味 轻 甜 宜 人 。牛 油 果 成

分富含维他命E修护受损秀

发；乳木果则富含天然营养

脂，能带给秀发健康生机。

这套旅行装非常适合短期出差、旅游随身携带使用。它

针对染烫损伤发质，修护染烫损伤，给秀发补给充足滋养及

弹力，抚平毛躁并牢牢锁住着色，减少分叉。研究发现生活

用水中的钙离子会积聚在头发内外，导致头发变得脆硬干

枯，而这款洗护产品中的水源净活成分可以在洗发时有效

去除积聚在头发上的钙离子，令后续护发成分充分渗透。

用醋来洗发，听起来就像是“某某古方”，伊夫·黎雪将这种传统

方法改良，结合植物覆盆子和法国原产醋，充分锁紧毛鳞片，使头发

变得更有光彩。它的好处可不止于此，很多地区的生活用水被称为“硬

水”，洗完头发后，因会有钙化物残留，所以变得难以疏通。这个配方

能够做到软化、清洁，使发质轻盈柔软。

这款护发精华露是免洗的，30ml便于携带，是出差旅

行必备，随时抵御外部伤害和经常遭遇的摩擦。按压出1至

2滴精华露于指尖，均匀涂抹于洗后拭干或干燥的发尾发

梢。抚顺至完美光泽。

1号 精 油 可是“ 网 红 爆 款 ”护 发 产

品。能深层清洁头皮，缓解痒、干、红等症

状。产品集清洁、舒缓、养护、修复多重功

效于一体。记得是要在洗发产品前配合按

摩使用，千万不要节省用量哦！

刚刚染完后的头发，色彩炫目耀眼，酷得

不得了！但一旦用洗发水洗完之后，肯定会褪

色。越是鲜、亮、好看的颜色，掉得越快！而使

用固色的发膜，则能稍稍延缓掉色时间，并且

对染后的头发进行一定修复，不至于掉色后变

得枯黄。这款发膜里，有个凝色科技配方Fade 

Stop Formula，能够对头发上的颜色分子“加

固”，还具有提升染后发色光泽度的效果。

珂润润浸保湿洗发水

RMB48/200ml

珂润润浸保湿护发素

RMB48/200ml

苾丽丝柠檬鼠尾草亮泽洗发露

RMB150/250ml

苾丽丝柠檬鼠尾草护发素

RMB150/250ml

HairMax激光生发梳7束红光
RMB2980

馥绿德雅滋养修护洗发露

RMB188/150ml

馥绿德雅滋养修护发膜

RMB398/200ml

巴黎欧莱雅奇焕润发精油蔷薇臻耀洗发露

RMB78/440ml

巴黎欧莱雅奇焕润发精油蔷薇臻耀润发乳

RMB78/440ml

康如亮泽水润洗发露

人民币168/400ml

康如亮泽水润护发素

RMB128/150ml

淳萃 牛油果润损伤修护洗发水

淳萃 牛油果润损伤修护护发素

水之密语靓彩染烫修护系列迷你装

50ml*2

YVES ROCHER伊夫·黎雪覆盆子味醋萃亮发精华液（冲洗型）

RMB98/150ml

馥绿德雅滋养修护免洗精华露

RMB348/30ml

馥绿德雅头皮舒缓清润油-1号精油

RMB280/50ml

GOLDWELL歌薇柔彩修护发膜

ROM198/200ml

潮流美妆博主

半斤糖 Ban jin tang

时尚造型师五感心理学美容专家

Vivian小乔 Rococo

魅力造型专家

健兴 benneth

看了本期精选的18款洗养护发产品和6位美容专家、博主亲
测的真实体验，你是否也跃跃欲试。

扫描邀请二维码，并发送“姓名+电话”至微信后台，按照先
到先得的原则随机送出10个本期最热的洗护发产品。赶快哦！

美丽福袋


