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上路，必须美美哒
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 【文/李连幸】

Holiday

机舱美肤术，长途飞行有保障

难得的长假旅行，有些人选择去远一点的地方。要在飞机上度过

十几个小时，着实有些“难挨”。如何能够更好地休息，如何能够让狭小

的经济舱变得不那么难过，如何能够在下飞机那一刻自拍时皮肤透出

光来？

前期准备工作一定要做足！比如说，很多人都已经有习惯带着蒸

汽眼罩上飞机，微微的热气，伴随着薰衣草的香味，保证能让你睡个

好觉。可既然都已经带蒸汽眼罩了，为何不好好地做个眼部护理呢？眼

霜的容量大多都只在10-15ml，轻便易携带。点涂在眼周轻轻做个按

摩，戴上蒸汽眼罩还有促进循环、渗透的作用。下飞机时，别人都会有

的黑眼圈、浮肿、干纹，你统统都没有！

同样能被 人惦 记 着带上飞机的，还 有面膜。但机舱座位并不宽

敞，滴滴答答的面贴膜真的好用吗？有些人会选择睡眠面膜，认为上飞

机时涂上，下飞机前擦掉，这样最方便。但实际上，机舱里非常干燥，睡

眠面膜里的水分渗透、蒸发后无法持续为皮肤提供保湿作用，反而会

引起干燥。并且，由于时差关系，紫外线时有时无，但却不可不防。比较

好的办法是，带一小瓶化妆水（小于100ml），多带些棉片（分量轻），在

飞 机 上做湿 敷即可。每次湿 敷5-10分钟后，涂抹 上乳 或 霜，擦上防

晒。若几小时后又觉得皮肤干燥了，可以再次重复。

不带香氛，是对自己的“残忍”

许多人并没有意识到，香氛是旅途中非常重要的一件东西。用得太过，会引起同伴们的反感；一点儿

也不带，那恐怕就是对自己“残忍”了。

旅途中的香氛，可以分成三种类型。第一种是香水，平时用惯了的味道，走到异国他乡也能闻到熟

悉的香味，很有安全感。但大瓶的香水，即使50ml携带起来也比较麻烦（香水瓶比较花哨，容量不大瓶子

大）。可以选择同款同香的滚珠笔香氛，大约每支在10ml左右，涂抹在手腕、耳后等部位，同样能散发出

你熟悉的香味。

第二种“香氛”，是指一些含有花卉水的喷雾（化妆水），它们的味道清新、怡人。最适合在飞机上、车

上使用。除了补妆、补水等美妆需求，还能略略改善周遭密闭环境下的空气质量，毕竟，长途大巴上，“异

味”着实令人心烦。

说到“异味”，正好提到第三类必备的“香氛”，专门针对“异味”！旅途中二手烟、油腻味，或者是到了

一些住宿条件一般的地方，房间里有股长期潮湿导致的霉味等等。针对这种真正的“异味”，香水是没有

用的，只会越喷越难受。而几滴尤加利和薄荷精油就能让你变得舒服起来。既可以随身携带这些精油，除

了尤加利、薄荷，还有柠檬、薰衣草等等。也可以临行前去买一个30-50ml的小喷雾瓶，放入矿泉水后，滴

上几滴精油。哪里有异味喷哪里！

带多大的化妆包才够

出趟远门，收拾行李的时候最糟心，什么都想带，偏偏每次都带了又

不用。究竟多大的化妆包才够呢？

建议把洗护发等洗漱用品单独装一个小包，与护肤品、化妆品分开

放。携带的护肤品，大多与平时使用的相同即可。根据自己的习惯，平时只

用化妆水和乳液的，偶尔想到才用精华的人，倒也没必要非得带上瓶精

华出门，美其名曰“旅行护肤”。其实，旅途中大多数人的运动量都是足够

的，新陈代谢要比平时坐办公室来得好，再加上心情好，皮肤状态会比平

时好。这时只要预防因为过度疲惫，导致免疫力下降即可。一些“急救”单

品，比如油性、痘痘肌要准备好一小瓶抗痘精华，吃吃喝喝爆痘在所难

免；干性肌肤可备一小罐厚一点的面霜，防止异地干燥。

大多数女生的化妆包都有理不干净的感觉，因而化妆品要单独整理

一个小包。千万别把所有的化妆品都带出去，相信你自己，连三分之一都

不一定用得到。化妆品里，粉底液或BB霜“出镜率”最高，其次是粉饼、唇

膏和眼线。而像睫毛膏、眼影、腮红、高光、眉笔等需要花比较多时间的单

品，使用频率逐步降低。毕竟是旅游而非参加晚宴，旅途中的妆容可以不

必“完美无瑕”，尤其是底妆，轻薄、贴合才是重点。市面上流行的素颜霜

其实就比较合适，它综合了防晒、面霜、妆前调色的功效，用来调节气色再

好不过，让皮肤白一个色号。皮肤上个别的斑点、瑕疵，用一直遮瑕笔就

能解决了，倒也不必非得带上粉底液。而可以用来当腮红擦的唇膏，也比

较适合随身携带，一物多用，能够让唇色和腮红遥相呼应。

纵然旅行中我会努力地把行李压缩、再压缩，但
为了拍照时美美的，我最起码会画个眉毛或选择有色
润唇膏，而随身化妆包更常备基础彩妆。最近超夯的
MAIA的“云彩裤”好看归好看，但稍稍有点挑人，所
以配个亮色唇膏出街再合适不过啦，新入Tom Ford
唇膏和幻魅双色修颜粉，修颜打阴影非常合适。

对于处女座的博主来说，出远门“必备”一些常
人无法理解的“文艺小单品”。比如我特意从时髦小
众美妆店淘来1010APOTHECARY的旅行包。里面

有The Laundress的气味喷雾，这款是抗静电喷
雾，秋冬还要穿上裙子走很多路、拍很多照的人

一定用得上；Diptyque的迷你香薰蜡烛也是
我的心头爱，去哪里都要在房间里点个蜡

烛，是不是有点太装？Marvis走红网络的
大名是“牙膏中的爱马仕”，别说我没告

诉你们，欧美国家的酒店里牙刷牙膏都
要自备的哦！
GEWOO的百变整妆笔，画唇当腮红

眼影都可以啦，还有真丝眼罩，跟今年流行的睡衣
风很搭哦，当然颜色是随机的！

微信订阅号：sugarcan_half
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这是一年中最适合旅行的季节了！能穿自己喜欢的衣服、

背上好看的包包，再画个能让人眼前一亮的妆容那就更完

美。当然，旅途中的护肤保养也必不可少。

魅可清新活力女士香水

RMB250/6ml

蒸汽眼罩

伊蒂之屋迷你浪漫梦幻香氛

RMB148/100ml

LUNATMMINI2拯救海洋版洁面仪

RMB999

NOXIDOXI诺曦朵去角质修护润唇笔

RMB244/2.5ml

MAC插图化妆包

海蓝之谜提升焕活眼部精华露

RMB2000/15ml

茵芙莎流金岁月修饰喷雾

RMB200/50ml


