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【文/蔡娴】 

和“深井冰”们比美，你输了

孔孝真：演得多了，自己也就成了“深井冰”

孔孝真今年都36岁了，有人无法理解，15年前她在演爱情偶像剧，15年后她还在演爱

情偶像剧。如果她只是个“花瓶”，那尚能理解，偏偏这位姐姐还是个另类女神。能在一众

靠颜值打天下的韩流明星占得一席，孔孝真凭的是她的辨识度——除了一张没有过度修过

的脸，还有不顾形象豁得出去的演技。《主君的太阳》里的太恭实，整日一副被鬼纠缠，精神

恍惚的鬼样；《饼干老师星星糖》中的罗菩堤，不良少女当上了问题老师；《最佳爱情》中的

具爱贞，是又丑又笨的过气女明星；刚刚上档的《嫉妒的化身》，她演的还是“变态”。

尤其在“史上最有病”韩剧《没关系，是爱情啊》中，孔孝真直接演了精神科医生，同

时自己也患有精神疾病：不仅有人际关系洁癖症和焦虑症，还因为小时候持续不断地目睹

母亲出轨，所以对爱情、接吻都有心理障碍。作为一枚如假包换的精神病患者，孔女神在剧

中的表现可以说是“身残志坚”，在花样调戏和骚扰男主方面，手段已经到了登峰造极的地

步。在住了三个大男人的房子里，女主可以把同居男主当成一只狗，洗完澡只围着一条浴巾

的状态，就敢当众发飙，把闯进家里的其他女性直接丢出门外。发神经更是女主的特长。面

对男主动人的表白，孔女神的反应不是泼红酒就是打脸，就算很喜欢被强吻的感觉，也要一

巴掌扇过去再来一句“猥琐犯”的控诉，义正词严地捍卫焦虑症患者的尊严。

孔孝真的角色，似乎永远都是头发乱蓬蓬的，睡眼惺忪，看上去一副没精神又神经兮

兮的样子。有人说，如果金秀贤是“丑帅界”的代表，那么孔孝真就是“丑美界”的翘楚。爱

得深沉的“真爱粉”是这样形容她的：小眼睛还浮肿、塌鼻梁、眉毛稀疏、大嘴，脸型也不漂

亮……

作为女演员，孔孝真还有一个天赋。无论对手戏的男主角是顶级帅哥还是丑帅的，是

鲜肉还是大叔，孔孝真跟他们站一块儿，都是cp感满分。就算她没有公主脸，在气场上和另

一半是均衡的舒服的，让人坚信这两人在一起一定会幸福的。

她演的角色都不是那种迫切需要等着王子来拯救的灰姑娘，不是那种人生唯一的意

义就是和一个优秀的男人谈恋爱，无不都是让人看过之后除了会心一笑，还能带来满满正

能量的人物。在平日生活中，她最喜欢露出放松的表情或毫无防备地大笑，那是她最爱的两

种表情。朋友们也都夸她性格好，大大咧咧的，笑点还低，她讲话都带着爽朗的笑。连粉丝

也觉得，听她讲话感觉就是听朋友在讲话，完全没有明星的感觉。

或许，正是因为孔孝真有着一种很独立的精神内核，在神经兮兮的表面下，有着不卑不

亢的特质，因此她的演绎总能让电视剧看起来有活生生的感觉。

张瑶：偶像包袱掉一地，捡它干吗？

《夏有乔木，雅望天堂》虽然有一众高颜值主演撑场，但依旧逃不出青春片的大俗

套。不过，在满满槽点之中，却让人记住了“不走寻常路”的张瑶。

片中，张瑶饰演的肖雪是一个典型的职场白骨精，风情万种，每每出现笑声不断，成

为全片当之无愧的笑点担当。尤其是剧中粗暴卸妆拆假胸的一幕，让不少网友直呼：“这

个女演员也太拼了，简直没有偶像包袱。”

一向率真的张瑶也在微博po文转发称：“平时天天都卸妆，可是这场卸妆的戏真是

卸得我撕心裂肺啊。”没有偶像包袱的角色张瑶可没有少演，在电影《整容日记》中，张

瑶扮演白百何的闺蜜薇薇，因为长相同样不好看，在看到闺蜜整容之路并有收获后，薇

薇也开始整容。薇薇想要拥有和安吉丽娜·茱莉一样的性感嘴唇，但是最后却整出了高

低眉。甚至最后出现了“幻丑症”。在《从天而降》中，张瑶扮演李小璐的“麻辣”小姨

妈，虽戏份不多，却也是搞笑担当。为了保护侄女，她穿上机车装，贴上假纹身，骑上摩托

车，不惜大打出手。

抛开在银幕中的光环，戏外的张瑶也是十足的耿直girl，标准女神经一枚，而且真实

自我，一言不合就晒素颜自拍，也难怪被粉丝霸气地称其为“瑶哥”。还记得去年张瑶被曝

出从厕所窗户被工作人员抬出的照片吗？该乌龙事件逗笑无数网友。被曝光的照片中，张

瑶身穿戏服，头顶沉重的古代头饰，从片场厕所的小窗中被工作人员抬出，引得现场人员

哭笑不得。而张瑶却是面带笑容，被“解救”过程中不忘搞怪，更是逗得众人哈哈大笑。    

看来，“瑶哥”人生字典里完全没有“偶像包袱”这四个字，“泥石流”似乎已不足以

形容，看好她成为娱乐圈的“沙尘暴”！

詹妮弗·劳伦斯：明明清丽是美女，偏偏自黑无极限

在好莱坞，貌美有个性的女演员实在太多了，然而，詹妮弗·劳伦斯却依然能突出重围。

“大表姐”不像其他明星一样，总以完美光鲜亮丽的形象亮相，反而时不时犯二出糗，对大众来说，她是

如此真实，就如常人无异。她是那种随时随地会说出傻得冒泡的话的人，总叫人尴尬症发作。天知道这是优

点还是缺点，反正是她的“特点”！

23岁时就凭借《乌云背后的幸福线》拿下奥斯卡影后，正是因为她出色地塑造了一个神神叨叨、情绪大

起大落的“深井冰”。然而，在现实生活中，这种“神经”有过之而无不及。

说起“大表姐”的美貌，没什么可质疑的了，什么“全球最美99位女性”、“欧美身材最棒女星”、“全球最

性感女人”榜单，她不但是常客，还时不时拿冠军。但她却毫不掩饰对美食的热爱，对减肥的鄙夷：“说我丑可

以，但不准说我胖！如果有人敢在我耳边叨叨减肥两个字，我会对她说：滚蛋，要减你自己减去!”这个逗比甚

至还在奥斯卡颁奖典礼上冲主持人“发飙”：“怎么没有吃的，我真的好饿！”

关于她在奥斯卡颁奖典礼摔倒的事可谓人尽皆知，而她则以自嘲的方式见招拆招：“每次有人笑我跌

倒，我就对他们说：是啊，我跌倒了，然后我摸到了休·杰克曼！”

人家红毯都争奇斗艳戴珠宝穿华服比美，“大表姐”却靠性格闯天下，而且动静皆宜，绝对可以算得上是

红毯上的“奇葩”。别的女星走红毯，款款迈小步，笑不露齿，尽可能让自己显得优雅得体。而她却把平时不修

边幅、大大咧咧的个性，毫无保留地展现了出来。2013年获得第85届奥斯卡最佳女主角时，她上台领奖前扑

通就摔了个狗啃泥。第二年，改用小红裙取代了拖尾的大长裙，但摔倒根本停不下来……

詹妮弗·劳伦斯还经常“满嘴跑火车”，根本不需要有人给她挖坑，她就自己口无遮拦曝出各种猛料。比

如，在获影后那届奥斯卡后台被杰克·尼克尔森搭讪，很快她就按捺不住自曝给媒体：“我赢得了最佳女主角

奖之后，杰克·尼科尔森送了我一瓶香槟和一束鲜花表示祝贺，还说很想我。我可没有吹牛。”她还自曝2012

年接受《滚石》杂志专访，在去采访拍摄地的途中，让司机停车：“我要尿尿。”

“大表姐”曾主动给记者秀自己手上的“H2O”图案的纹身，同时又告诉记者这是纹错了的：“我本来

想的是‘我可要好好补充水分，我干脆纹一个H2O在手上好了’，我真该在纹这个图案之前好好Google一下

的，H2O里面的2不应该这么高，它本来该是个角标的。”这么丢脸的事不说出来会憋死吗？

难怪，伍迪·哈里森评价大表姐说：“当你成名后，人们赞美你，这不是坏事儿，但如果你开始相信这些赞

美，你就完了。这一点，詹妮弗·劳伦斯从来没搞砸过。”
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捷克的美食品牌签约发布会在沪举行

8月25日，“风靡欧洲10 0年的捷克国
宝级美食TRDELNIK甜蜜着陆中国品牌发布
会”在沪举行。TRDELNIK是捷克的一种甜
点，始于18世纪的捷克与斯洛伐克边境城镇
Skalica，由József Gvadányi将军发明了
TRDELNIK的制作方法，制作工艺及口味在经
历了数次改进，成为一道经久不衰的经典美
食,迄今为止TRDELNIK因其酥香鲜美、甜而不
腻的独特口味已经风靡欧洲近百年，也因此
被誉为“捷克的国宝级美食”。恩沐餐饮总经
理何凡与捷克LUCKY公司RADEK LUKA就双
方TRDELNIK品牌中国独家授权合作事宜进
行了签约仪式，并为TRDELNIK的中文名“塔
塔蜜”及中国官方网站举行了启用仪式。何凡
表示：“TRDELNIK塔塔蜜中国首家门店将于
近期在上海开业，这将成为热爱时尚美食的
朋友们又一个可以大饱口福的异域美食。”

老虎游“发现杯”新锐摄影师大赛影展

近日，老虎游“发
现杯”新 锐摄 影师基
金扶持大赛影展在上
海壹号美术馆举行。此
次 大赛以“告别走马观花式的旅行”为主
题，吸引众多新锐摄影师及民间摄影爱好
者，以独特的视角展示了祖国的山水风貌、
勤劳简朴的民俗风情。

Decoster2017春夏系列发布会

Decoster 2017春夏系列
女装发布会在上海外滩三号
拉开序幕: 热烈的鼓点，激昂
的音乐，身着最新系列时装的
模特踏着奔放的弗拉明戈式的
舞步，象征着西班牙阳光的姜

黄色和静谧的Decoster蓝映入眼帘，仿佛将
人带到充满吉普赛风情的安达卢西亚。

《芝麻街》欢乐亮相虹桥南丰城

近日，来自《芝麻
街》的明星们来 到上
海虹桥南丰城。作为首
次在申城购物中心举
办的芝麻街大型主题展览互动活动，虹桥南
丰城将真实还原《芝麻街》节目中的经典场
景，为消费者带来原汁原味的芝麻街文化。

高峰论坛在沪举行

近日，由唯儿诺医
疗集团和美国费城儿童
医院联合举办的“小儿
内分泌遗传代谢病高
峰论坛”举行，上海儿童医院院长于广军等来
自中国、美国、日本的专家出席并演讲，围绕小
儿内分泌遗传代谢病主题进行学术交流。

2016鄂尔多斯国际驭马文化节

8月21日，以“让民
族的，成为世界的”为主
题的2016内蒙古鄂尔多
斯国际驭马文化节圆满
收官。本届国际驭马文化节作为2016鄂尔多斯国
际那达慕大会的预热活动受到了来自鄂尔多斯市
人民政府与伊金霍洛旗人民政府的大力支持。

京东企业购签约世界百强外企

京东企业购与世
界知名企业签约仪式
在上海举行。京东商城
副总裁、京东大客户部
总经理和联合利华饮食策划销售运营总监

和飞利浦（中国）投资有限公司大中华区间
接物料和服务采购总监等7家外企代表参会
并完成签约仪式。

星际迷航50周年上海站特展

今年恰逢电影《星
际迷航3：超越星辰》上
映，上海站特展9月1日
至10月25日在上海虹桥
天地正式开展。本次展览展出了最初的概念艺
术、分镜头绘图板、电影剧本、海报艺术收藏
品、微缩模型、道具和服装以及可操作布景！

上海亚振海派艺术馆开馆

8月18日，坐落于
上海延安西路4 3 3号
的亚振海派艺术馆开
馆暨陈佩秋精品展开
幕。上海亚振海派艺术馆由董事长、首席设
计师高伟携手意大利爱马仕橱窗设计总监
Luca Sacchi领衔的设计团队共同完成，由
一代大师陈佩秋先生题字。

PlayWithFun-HOH 2016“璀璨之夜”

香 港 轻 奢 潮 牌
PlayWithFun-HOH 
2016“璀璨之夜”日前
在上海七宝德必易园
创意集装箱馆内上演。当天，PlayWithFun-
HOH品牌展示区齐整的摆放着品牌三大主
题系列的包袋产品。PlayWithFun-HOH品
牌创始人兼香港京都绞有限公司董事长冈
本社长首次亮相发布会现场!

兴格传媒发布2017年项目计划

8月26日兴格传媒 在上海举 行的“兴

格热”项目发布会推
出 了 十 余 自 主 研 发
的综艺模式，希望在
2017年，以“高概念”、
“高科技”、“垂直领域”综艺的模式引领行
业。会上，综艺部执行副总裁拿出了一个做
成大脑形状的蛋糕。

艾泰首推子母路由家庭无线解决方案

艾泰创新理念“1+”子母
路由家庭无线解决方案，以解
决网络覆盖盲区问题为出发
点，突破传统子母路由产品的
束缚，根据不同家庭不同应用
场景，提供对应解决方案，多角度整体性解决
大户型、复式、别墅用户无线网络覆盖问题。

御鉴“吃城市”宋冬艺术行动落幕

沪 上 大 型 行 为
艺术 —— 御鉴“吃城
市”宋冬艺术行动日前
在上海新天地复兴珑
御正式落下帷幕。数百名市民参与了此次盛
会，共同见证了，用饼干、糖果搭建出来的城
市竣工仪式。除了亲身参与“吃城市”这件艺
术作品，现场还布置了宋冬历年创作的“吃城
市”摄影作品集，从伦敦到巴黎，从纽约到柏
林，不同的作品为市民带来一场跨越时间和
空间的“吃城市”10年之旅。宋冬表示：“在
系列作品中，每一座城都是重新打造的‘乌托
邦’——城市在改变，人与城市的思辨关系却
是不变的。”复兴珑御作为一个臻品尚宅，一
直倡导将艺术跟生活结合在一起，上海万业
企业老西门置业总经理也表示：“复兴珑御不
只提供优质的居住环境，更关注我们复兴珑
御居民的文化精神生活。” 

这是一个“精神病”角色也能当主角的时

代，但是女神经也不是这么好做的。规规矩

矩的女神看太多了，这种反差萌的女星们倒

成了一股清流。

资讯


