
链接 TIPS
1、目前,国内没有直飞亚利桑那州首府凤凰城的航班，可以先飞抵西雅图、洛杉矶、

旧金山或是芝加哥再转机前往。
2、作为通往凤凰城的美食之门，梅萨市内及周边农场和农业旅游休闲观光景点提

供着丰富的应季产品：女王溪橄榄油厂、柑橘园、风车酿酒厂……让人流连忘返。
3、亚利桑那州真可谓是户外运动的天堂，在普雷斯科特有很多的项目可供选择：攀

岩、骑马、皮划艇、垂钓、徒步、露营、山地自行车等，相当丰富。
4、被称为“鬼城”的杰罗姆是一个因为矿业关闭而被废弃的城镇，其实这里一点都

不恐怖，现在，这里聚集着许多艺术家的工作室和画廊，非常值得一逛。

每个人心里都有一段66号公路的传奇

相信不少人会和我一样，来到美国总会勾起些许66号公路情节，而当我得知亚利桑

那拥有66号公路最长的一段时，更加庆幸自己是来对地方了。放眼望去，两边是一望无

际的沙漠，仙人掌零星地散布其间，充满了西部牛仔风情。

66号公路将旗杆镇拥有100多年历史的城区一分为二，让人有些眩目的午后阳光为

这个可爱的小镇增添了几分奇幻感：舒缓的节奏，怀旧的氛围，仿佛时光倒流，重回90年

前（今年恰巧是66号公路90周年庆）。在城区的大街小巷里，藏匿着各色各样的餐厅、五彩

缤纷的商店与多姿多彩的画廊，让人应接不暇。比比皆是的“66号公路”装饰性标牌，无时

无刻不提醒着人们这段引以为傲的历史。有趣的美国人还特别设计了一条“自拍线路”，将

小镇10多个最有特色的必拍点，比如建在上世纪20年代经典路口的DUBEAU旅馆、坐落

在上世纪30年代老宅子里的北亚利桑那博物馆、因为发现冥王星而举世闻名的Lowell天

文台……串联了起来，并贴心地在地上用铜片打了点，只要站在这个

点上自拍，保准可以把人和景都拍得美美哒。

高山峡谷、沙漠荒原，无论走到哪里，仿佛
每一次转身，都能邂逅一片旷世美景。

热情与狂野的盛宴
 【文、图/Jasmine】
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正当我逛得 有些口干舌 燥的时候，一 转 弯，正 好 遇 见了当地一家 超有名气的自酿

啤酒酒吧，名字也叫“母亲之路”，前片是吧台与花园，后片就是一个小型工厂了。点单

的时候，听服 务员介 绍说，那 款名叫“TOWER STAT ION”的啤酒刚得了大 奖，我 毫

不 犹豫 地 要了最 大杯—— 未过滤的IPA散 发着菠萝与 柑橘的果香，口感丰富，果真特

别。而更加特别的是，酒吧老板还亲自带我们来了一次啤酒工厂之旅，身临其境地感受

了一下从小麦到啤酒的神奇蜕变过程，难怪，这已经成为了当地非常受啤酒爱好者欢迎

的体验项目。

旗杆镇就是这么一个甜蜜无比的温柔乡——当我推开BLACK  BART’S牛排馆的大

门，热闹欢快的歌舞气息扑面而来，一下子就把所有的舟车劳顿都消融掉了。餐厅里的服务

员一会儿游走在餐桌边点单送菜，一会儿又跳上餐厅舞台表演节目，其中那个绑着蓝色发

带，扮相特别复古的甜姐儿让我想起《绿野仙踪》里的多萝西。他们唱的都是一些美国经典

老歌或者是诙谐幽默的讽刺剧，水准之高、情绪之真，让我看得有些目瞪口呆。后来在闲聊

中得知，原来他们都是音乐专业出身，来这里端盘子倒成了“副业”，而那个“多萝西”还曾

经为迪士尼献过声呢！

吃完晚餐，夕阳的余辉还未彻底退下，亚利桑那的日落之美，不用多说。然而，这并不是

一天活动的结束，而是另外一个精彩的开始——国际黑暗天空协会的总部就设在亚利桑

那，旗杆镇则是世界上第一个加入国际无光之夜的城市，所以晚上8点，我期待已久的观星活

动就要拉开帷幕了！

Lowell天文台是1894年由美国天文学家Percival Lowell建立的，如今，这里已经

成为了来到旗杆镇绝不可错过的一个热门景点：白天可以在这里重温Percival Lowell

发现冥 王 星 的 过 程，夜 晚 则可以 通 过一 座 座 现 代 设 备与早 期 的 天 文 望 远 镜，观 测月

球、行星和星团。而 我 最喜 欢 的 部分，还 是 裸 眼 找 星 座 的 活 动。轻 轻 一 抬 头，满 天 星

辰尽收眼底，如此清晰、如此灵动，这是从小到大一直生活在城市中的我从来没有看见

过的。耳边 是 研究人员的专业讲解，那些 生涩的天 文专业 英语单

词在这个时候听起来却格外动人，犹如一段段对着星空吟唱

的抒情诗。想必，在这里许下心愿的话，成真的概率应该很

高吧。

你知道全世界唯一的蓝标麦当劳在哪吗

一个曾经在亚利桑那大学留学的朋友，看见我在朋友圈里发的旗杆镇之后，极力推荐我

一定要去离旗杆镇只有40分钟车程的小镇塞多纳，用他的话来说，塞多纳是一个会让所有人

都一见钟情的美地，而且这种美，是从开往它的必经之路——89A公路就开始了。

沿着这条被评为全美最美自驾路之一的公路一路向南，窗外的风景逐渐由黄色的荒漠变

成了斑斓的植被，穿行在高大的松树与橡树之间，树影婆娑，林风荡漾，清澈的橡树溪流过身

边的峡谷，风景如画。在溪边，错落着不少的露营地及野餐点，非常适合约上一群小伙伴一起

来Happy。

穿过横跨橡树溪峡谷的Midgely桥没有多久，我们就到达了塞多纳。因为含铁量多,这里

的岩石都是红色的,所以,人们称它为“红岩之乡”。最妙不可言的是,在艳阳的照射下，红岩所

呈现出的丰富层次——酒红、枣红、紫红、嫣红、砖红、橘红、橙红……仿佛上帝不小心打翻了

调色板,千变万化,百看不厌。   

印第安人世代在塞多纳这片土地上繁衍生息，并且把这里看作是神圣之地,具有超凡

灵性,使人精神振奋。所以每年,塞多纳都会吸引着来自世界各地对灵修感兴趣的人前来放松

身心,寻找自我,恢复活力,这里的瑜伽、水疗等项目都相当热门，也经常会举办一些相关的节

庆活动。

而对于普通的观光客来说，塞多纳的粉色吉普之旅则更具魅力:沿着崎岖不平的红色土

路，开进赤褐色的山峦之中，体验狂野奔放的大自然乐趣。粉色吉普的司机兼导游个个快人

快语，一边说着笑话，一边踩着油门，飞扬的红土与疯狂的颠簸，至今回忆起来依旧让我兴奋

不已。而最让我叹为观止的，还是那里的地标性建筑——圣十字教堂。这座教堂是由一位名

叫Margurite  Staude的女艺术家在60年前完成的，教堂被巧妙地镶嵌在红岩之中，与之完美

地融为一体，太有才了!!!在2007年，圣十字教堂被评定为亚利桑那州七大人造奇景之一。据

说，黄昏时来这里拍照是最美妙的，还经常会有彩虹出现！在回程的路上，导游突然说：“快看

左手边，这可是全世界唯一的一家蓝标麦当劳！”这是为什么呢?原来,当初在建造的时候,当地

人觉得麦当劳那黄橙橙、亮闪闪的大M和周边的美景实在是格格不入，于是麦当劳只好使用

了看起来更加和谐的蓝色。没有想到,这“无奈”之举倒让它成为了一个旅游景点,人们纷纷前

来与之合影,顺便再进去买点吃的。

要说塞多纳集万千宠爱于一身,一点都不夸张。艺术家们也爱它——纷纷搬来这里汲取

灵感,尽情创作,开办画廊;户外玩家也爱它——徒步或骑行,从日出到日落,让人流连忘返;美食

家们也爱它——前往葡萄园品尝佳酿,来到名厨的餐厅尝遍当地天然食材的原汁原味……一

切的一切,都是如此的旖旎与惬意,度假胜地,实至名归。
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1.一望无际的大峡谷，让人看见它的第一眼就深深爱上了它。

2.建于1905年的霍皮人的房子，现在被当成了一个小型博物馆和纪念品商店。

3.为纪念66号公路所创作的壁画。

4.小镇上的教堂，非常具有当地特色。

5.建于1926年的火车站，现在，这里还拥有另外一个身份：访客中心。

6.粉红色的吉普俨然成为了街道上一道道靓丽的风景。

7.用当地的沙石做的杯垫，非常别致、漂亮。

8.红岩观景平台上的自拍哥们。

9.由获奖无数的美女名厨Lisa Dahl开的餐厅MARIPOSA，当无敌美景遇见无敌美食，完美！

10.许多经典西部片都在此取景，不少明星都在这里留下了手印。

花上几小时浏览几亿年的沧桑

位于美国西南部的亚利桑那州还有一个昵称：大峡谷之州。也许有些人要问了，大峡谷不止在亚利桑那这一个州，为什

么偏偏是它被叫做这个名字呢？原因很简单，只有在亚利桑那境内的大峡谷才属于国家公园。今年是美国国家公园管理局成

立100周年，挑选这个时候来到国家公园，仿佛更具纪念意义。为此，美国国家公园管理局还特别制作了一本国家公园的护

照，游客每到一个国家公园就可以盖一个这个公园的特定图章在相应的介绍页面上，就像集邮一样，很有趣味性。

进入大峡谷国家公园的主要出入口有两个：5月中旬到10月中旬开放的北缘和全年开放的南缘。我们从比较热门的南缘

进入，听说那里的景色更为壮丽，且配套设施也十分完善。的确如此！在这里，你可以根据自己的时间、预算与喜好，挑选不

同方式、不同线路来进行浏览。比如，花上短短几小时浏览几亿年的沧桑，或者花上整整一礼拜露营扎寨深度体验野外生

活。我有不长不短的半天时间，所以选择了骑车与徒步两种。

骑车线路一共有三条：红色、黄色和橙色，出发之前，工作人员会对照着墙壁上的地图进行详细的讲解，并且发放口袋地

图，所以，你完全不用担心自己会迷路，按图索骥就可以轻轻松松到达最美的观景点。选择骑行的好处，除了省力之外，最重要

的是，可以避开熙熙攘攘的人群，完全可以根据自己的节奏

一路骑骑看看，非常惬意。 

而徒步线路则更多了，公园内有各种颜色的短驳车，将

你送到想去的线路，相当方便。大峡谷最早的岩层距今已有

18.4亿年，被称为“活的地质史教科书”，而缘边步道无疑是

打开这本教科书最好的路径之一。Yavapai是撞见大峡谷的

第一眼，它是南缘的制高点，大峡谷就犹如一幅超级IMAX

银幕，在我的面前铺设开来，除了感叹大自然的鬼斧神工之

外，再多的词汇都难以将它的壮美一一描绘，哪怕是照片也

难以将其完全表达，只有身临其境，才能够让每个细胞都感

受到这种让人起鸡皮疙瘩的震撼。Yavapai是缘边步道东面

的起点，一路上还有很多可以了解学习自然界的公共设施，包

括望远镜、不同地质构造的岩石样品、各时期岩层图解及大

峡谷历史介绍等，让人受益匪浅。而且，缘边步道的坡度比较

平缓，所以很适合带着孩子及老人一起来个全家游。

大峡谷国家公园动植物种类繁多，可见到非常多的野生

动物，包括加里福利亚秃鹰、黑尾鹿、大角羊、山猫及各类的

松鼠、蜥蜴和超过370种的鸟类等。我们在小卖部门口就遇见

了一群出来遛弯觅食的小松鼠，虽然是野生的，但是它们丝毫

不惧怕游客，一个个用渴望的小眼神盯着我们手里色彩鲜艳

的冰淇淋球，让人难免心生爱怜。不过千万不要去喂食任何

野生动物，更不要试图去逗玩它们，这对于人类和动物来说

都是非常危险的。
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