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瘦脸：多边形墨镜

到了夏天很多女孩都会有着婴儿肥还有水肿的

困扰，不少人甚至仰仗瘦脸针、溶脂针来瘦脸，或是玻

尿酸填充凹陷来达到圆润的效果。其实一副完美的墨

镜就是你的瘦脸神器了。但是而今的墨镜暂且不论颜

色、镜片是否反光、镜架的材质，单说形状这一项就能

让你挑花了眼镜。选择墨镜的时候，与其选择一副最

夯、最时髦的，倒不如选择一副最适合自己、最能修饰

脸型的。

首先，颧骨 宽 是 很 多亚 洲 女 生 都 会 面 临 的 烦

恼，颧骨宽很容易显得下巴和额头窄，所以较为宽大

的椭圆形墨镜会很适合她们，很好地柔化了颧骨的线

条。其次，那些相对脸方的女孩们就适合带那些正圆

形的墨镜，乍看之下会看起来有些卡通，但是却很好

地让你的脸不会“那么方”，切记请勿选择有棱角的墨

镜，那样会把你的脸变成一个多边形。再来，额头较宽

下巴较尖的三角脸，这样的女孩们非常适合那些经典

的“蛤蟆镜”，可以让你的脸变得立体些许，也把视线

集中到颧骨处，减少视觉上额头的宽度。最后，就是圆

形脸了，肉嘟嘟的脸适合用猫眼形状的墨镜来增添一

些棱角，让你原本肉肉的可爱脸庞多了几分气场。

瘦下身：个性连体裤

相比上半身松垮的赘肉，要减掉下半身结实的肌肉才是真正

的难上加难，所以用衣着来演示一下才是最行之有效的办法。虽说

连体裤的设计在实用性上被不少女孩们当成“反人类”的款式，但

是在时尚度上却是其他夏装难以匹敌的。如果你对此有任何疑

问，那就请参照各路明星在红毯上的照片，还有时尚达人在秀场的

街拍图吧！虽说，并非主流的穿着，但是每每有明星穿着，都捕捉最

多的镁光灯，并且成为众人谈论的话题。在日常生活中，除了可以让

你成为众人的焦点之外，还可以完美修饰你的腿部线条。

虽说连体裤听起来充满了“冷淡”的感觉，但是这一季设计

师们再次不按常理出了牌。开到肚脐的深V设计、成片的大露背、

蕾丝和薄纱的大面积透视，组成了这个夏天以黑色为主的连体裤

系列。黑色本来就是最显瘦的颜色，再加上连体裤通常都会有一

些高腰的设计，让女孩子们的腿显得非常修长，再加上高跟鞋的作

用，更可以说是如虎添翼了。

除此之外，无袖西装与连体裤的结合也是这一季不可多得的

时尚单品。双排扣的无袖西装组合略带一些阔腿的直筒裤，绝对是

必备款式。西装领的设计正好让女孩们若有若无地展露性感，而裤

装又表达出了个性与利落，与这个时代女性的特质不谋而合。

瘦上身：露肩一字领

不少女孩都觉得将肩膀紧紧包裹住才能够真正地解决肩宽这个

问题，其实恰恰相反。将肩膀大大方方地露出来，反而比畏畏缩缩的

欲盖弥彰要来得有用得多。最简单粗暴的选择便是荷叶边的拼接，不

仅可以将女孩们的肩部线条收窄，同时荷叶边被设计在了不同位置对

于遮肉的功能也是不同的。胸口的拼接可以将肚腩隐去不少，而袖口的

多层次拼接则是可以让你自然藏住“拜拜肉”也不显得做作。一些立体

剪裁的融合也可以起到类似的效果。在颜色的选择上可以以小清新的

蓝、白色或是条纹为主，也可以以牛仔色来进行搭配，将青春与活泼的

风格进行到底。

绉纱的面料一样是不错的选择，这样的搭配切记要以深色为

主。如果希望可以彰显成熟的女人味则是可以融入一些印花元素。而纯

色的设计搭配上些许透视的效果，个性与帅气之中又夹杂了高冷且性

感的味道，十分符合当下大热的中性风与冷淡风潮的融合。再搭配上

个一条包臀裙、一双粗跟凉鞋，简直时髦到难以附加。
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看上去很苗条才算真本事
 【文/何志为】

Keep Fit

检验女孩们瘦身结果的时刻终于还是来临了，到

底成败如何也是时候见真章了。如果你还没有瘦下

来，或者还没有瘦到自己理想的体重时，那么只能靠

穿着让你看上去瘦一些咯！女孩们最为介意的无非就

是肩宽、腿粗还有脸大了，在减肥难易度上这些无疑

也是S级的，所以用衣服来瞒天过海无疑是上上策。不

过，不同的部位显瘦的方式自然也是不同的，如果穿错

了反而会起到适得其反的作用。
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SPERRY 2016秋冬季鞋履发布 豪门盛宴激情无限 KX5演绎球场风采 放浪不羁爱自由 与KX5彰显自我本色
自1935年创立以来，Sperry

已经从原本的船鞋制造商成长为

优质可靠的生活方式品牌，在保持

产品强大功能性的同时也兼顾了

时尚的外观。通过解决增强在湿滑

甲板上的抓地力问题，创始人Paul Sperry在航海探险史上留下

了浓墨重彩的一笔，为追求探险的人们开创了经久不衰的时尚品

牌。他发明的防滑鞋底和船鞋引领美国创新品牌进入了一个新的

纪元。Sperry发布了2016年秋季男女产品系列，涵盖了从秋季靴

子到功能性鞋履的各类鞋型。

2016年欧洲杯已拉下帷幕。小编看欧洲杯的主要目的是花

痴那些兼具颜值与实力的球队。而在激烈的汽车市场比拼中，高

颜值和硬实力同样是吸粉神器。接下来，就让小编带你解读东风

悦达起亚KX5的独特魅力。

KIA车标傲然跃立于前中网上方，醒目、霸气。HID氙气大灯

造型修长、眼神锐利，仿佛只要一个眼神就能逼退对手。钻石质

感的前中网与LED前雾灯搭配出更为立体化的视觉效果，饱满而

大气。

足球明星们在绿茵场上炫酷拼杀，KX5在激烈的SUV竞争

场上演艺风采，到底谁能成为最后的赢家，我们拭目以待。

生活节奏加快，枯燥侵蚀生活。你是否也在心里一遍又一

遍描画逃离城市的地图？然而，明日何其多！不能再等，趁着青

春，赶快收拾行囊，把一切喧嚣关在车门外。KX5与你一起彰显真

我，重获自由。

起步瞬间加速的快感，将心中阴霾一扫而光，没有什么能够

阻挡你对自由的向往。KX5提供1.6T及2.0L两种发动机车型，兼

具高性能、高输出与耐久性的优势。

看似放浪不羁，背后必有与之匹配的实力。KX5大幅应用超高

张力钢板，使用比例高达51%，并在车身关键部位进行强化分布。

青春尚在，去疯、去闹、去肆意，KX5陪你一起放浪不羁享自由！


