
她的心里住着一片蔚蓝海岸
【文/蔡娴 图/受访者提供】

“上天下海”环游世界

由于从小就想着要去周游世界，段菲曾经移居迪拜，在

阿联酋航空当过两年多的空姐。期间，她一共飞了30多个国

家，80多个城市，还找到了终身伴侣。段菲记得，自己和老公

相识后的第一次约会就是参观迪拜的游艇展，后来因为老公

加入了摩纳哥的一家全球顶级的游艇公司，夫唱妇随的她结

束了自己“空中飞人”的生活，自此和“海上”结下不解之缘。

逐渐了解了越来越多的游艇专业知识，例如游艇的种

类区别，帆船与动力艇，超级游艇与普通游艇等之后，段菲

发现游艇度假在国外尤其是欧美地区非常受欢迎。对于喜

欢度假的外国人来说，这早就是一项平凡亲民、大众热衷且

消费得起的旅行方式之一，并非很多国人所认为的奢侈娱乐

项目。

因为老公的工作关系，段菲常有机会乘坐游艇出游，甚

至是超级游艇。“当我第一次看到希腊的海，才知道大海可

以如此清澈。”抛开船上“衣来伸手饭来张口”的管家式服

务，段菲说，在大海上感受到的那种寂静和前所未有的广

阔让她特别难忘和上瘾，“我们一般都是从岸上看大海，其

实从海上看陆地更加独特和美丽。你会发现，这个世界和平

时看到的世界不太一样，大家都觉得看海上的日出很美，其

实，在海上看日出会感觉自己也融进了那片美景中。”

由于对大海越来越深的喜爱，希望能够对大海和船

有更专业的了解，段菲和老公还去东南亚考了RYA(ROYAL 

YACHTING ASSOCIATION皇家游艇协会)的帆船驾驶日

间船长证。据说，这是国际上最系统、最严格的帆船执照

培训。经过两周在海上的生活，让段菲更彻底地爱上了大

海。她尤其喜欢帆船游艇，因为帆船有时候可以无动力航

行，而且很有融入感，在风速适当的情况下，关掉马达，全

靠风力来推动船只前行。这时候，航行中只有风帆拍打的声

音，非常寂静。而且，帆船也很环保。“身边越来越多的朋友

摩托艇，皮划艇，冲浪、浮浅装备等中挑选一样来玩耍，或者

上岸去探索。整个旅程中，会在多个港口停泊，供你下船玩

耍，完全不用担心会无所事事。

全球有很多条经典航线，从欧洲的浪漫海岸，到东南

亚的热情海岛；从“神秘的海域”加勒比，再到“旅游者天

堂”塞舌尔……海上的旅行常常会带段菲去到很多不能轻易

到达的地方，甚至是鲜为人知的秘境。

说到西班牙，大家普遍都会想到马德里、巴塞罗那等地

的著名景点，而段菲则会去有“Party岛”之称的Ibiza岛。每

年的5月到10月，世界各地的年轻人、音乐人都会涌向这个

海岛，开始喝酒、晒太阳、泡吧的度假生活。Ibiza有50多个

漂亮的小海滩，有老港口和古堡、意大利风格的教堂和建

筑，有各种好玩的水上运动，吸引了全世界的游客，无论是

冲着电音来的青少年、度蜜月的浪漫情侣还是带孩子的夫

妇，都能找到合适的去处。不过，Ibiza别说是中国人，就连黄

皮肤的亚洲人都见不到几个。还有法国南部的蔚蓝海岸，夏

天在那里度假的街坊邻居都是明星和富豪，因为那里不仅有

世界上最美丽的海之一，还有最长的购物街，从圣特罗佩一

路到戛纳，再到摩纳哥。段菲还记得，当船伴着夕阳西下，驶

入圣特罗佩港口时看到的美丽风景，“从海上看陆地，和你

从陆地上看海是完完全全不同的感受，当时从船上看到古城

的整个风貌，非常惊艳，就能理解为什么这里会成为欧洲人

的度假胜地。”

不过，段菲最喜欢的海上线路还属爱琴海。从希腊到土

耳其，绵延着3000多个大大小小的岛屿。而且，爱琴海上几

乎每一个岛屿都居住过一个希腊神话之神，所以每个岛都不

一样，拥有各自的文化和历史。在这之中，以圣托里尼和米克

诺斯最为著名。不过，在段菲看来，圣托里尼和米克诺斯名

气之大只因他们拥有便利的机场和邮轮码头，方便游客的到

来。而爱琴海上的其他岛屿不仅拥有和它们一样如积木般的

蓝顶白房，更因游客的罕至而多了一份本真之美。
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也因为我们对帆船产生了浓厚的兴趣，和我们一起分摊游艇

租赁的费用。于是，我们就开始小范围地组织朋友去航海。”

不过，即便有了执照，段菲也不太会选择自己开船，因

为这需要长时间的实践练习。出于对自己生命安全的考

虑，再加上每片海域都有它的特点和复杂性，他们还是会和

大多数人一样，向正规游艇管理公司租赁配有专业船长、厨

师以及向导的帆船。

不用做攻略，也能找到海上秘境

只要一有时间，段菲就会约上朋友一起，找一个帆船

圣地租船度假。这种度假方式其实远比想象中有趣，不是

只能躺着晒晒太阳看看海而已，“游艇和帆船绝不仅仅是交

通工具，它是移动酒店、私人厨房、水上运动平台。还有管家

式服务，可以给我们提供极其轻松的旅行，不需要更换交通

工具，甚至连行李都不用打包，更不用到处奔波找餐厅，有

船长开船，有服务生打扫房间，有厨师做饭。”如果觉得无

聊了，段菲会让船长找一处停靠，从船上配备的大玩具，如

比如Delos岛，只能坐船前往。据说，是太阳神阿波罗的

诞生地，波塞冬和赫拉神庙也藏身于此。岛上没有居民，只

有千年的遗迹，因此整个小岛就像是一个博物馆。从Delos

岛航行一个小时，可以到达Paros岛。Paros岛是建造在山顶

的白色村庄，整个村庄被古老的城墙所围绕。段菲从漆白漆

的小路拾级而上，她难以忘记当自己站在山顶，俯瞰整个爱

琴海的胜景，美不胜收。

在Paros岛驶向Serifos岛的途中，有着段菲第一次偶遇

海豚的美好记忆，“它们不停地在我们的船边跳跃玩耍，如

精灵一般，这个时候你就感觉，把这些海豚圈养在水族馆里

实在是太残忍了，它们就应该属于大海。”段菲希望未来自己

有能力可以成立一个海洋保护基金去保护它们，“我想保护

这片海洋，因为我希望永生永世都可以看到这样的美好。”

段菲曾经问过一位希腊船长，究竟哪个小岛最美丽？船

长笑着回答：“等都去过了，你会发现希腊的每一个岛都有她

独特的美。”

帆船度假所到的目的地都非常小众，段菲也非常推荐

缅甸丹老群岛，那里有800多个大大小小的岛屿都无人涉

足。这个被外界遗忘的小世界是地球上即将消失的景点之

一。在丹老群岛，段菲感觉自己正在探索一个完全不同的新

世界。这里有金色的沙滩，无尽的红树林，奶白色的沙滩，成

群的白鹭，如翡翠般的小岛……这一切都属于神秘的莫肯

族——被称为海上的吉卜赛人。他们非常淳朴，几百年来

他们一直在海上坚守着游牧式的自给自足、以物易物的生

活。他们从小就在水下练就了非凡的视力，懂得调节瞳孔令

藏在暗处的猎物无所遁形。可以不借助任何潜水设备在水下

25米左右寻找生物，更惊人的是，他们用标枪捕鱼的效率非

常高，几乎出手必中。

不过，这个“原始世界”完全没有信号，一开始让段菲蛮

纠结的，但慢慢她就变得享受，“现在的人生活都过得太焦

躁了，被外界迫使进入到这种无人打扰的环境，其实还蛮难

得的。”

她想搭建一个海上的Airbnb

长此以往，段菲反而渐渐不适应陆地上的旅行，一路

上的吃喝玩乐住行都要发愁，每每弄得自己身心疲惫的时

候，段菲都会格外想念船上的时光，累了随时休息，饿了随

时吃，觉得还是海上旅行适合自己。“我觉得帆船游艇度

假不仅是玩海，最主要的是，它真的是一个无忧无虑的假

期，和三五好友一起，不用考虑打包行李的痛苦。清晨醒来

就能闻到厨房飘来的阵阵香味，如同在家一般。而且，每天

清晨看到的都是不一样的风景，拥有无限的自由和绝对的

小众。”

因为自己热爱，加上经验丰富，在朋友的鼓励下，回到国

内生活的段菲决定成立自己的公司“哎呀度假”，她把海洋当

成了办公室，把帆船变成了办公桌，把自己手头上丰富的帆

船游艇资源利用起来，为更多喜欢这种度假方式的人搭建一

个海上的Airbnb平台。段菲希望通过自己的努力，和越来越

多的人分享这种全新的度假方式，并让大家了解，帆船游艇

绝对不是有钱人的专属。

“很多人不了解这种度假方式，顾虑就非常多，例如

为什么要在船上住7天？会不会晕船？吃得好不好，住得好

不好？安全不安全？”段菲说，安全性是她首要考虑的。因

此，她只使用商用注册游艇，“这和私人游艇有很大的区

别，商用注册游艇对船只和工作的船员都有更严格的标

准。例如，船只必须要通过世界上最严格的劳氏船级社美国

船级社等检验标准，船员除了驾驶船只的专业技术，还要有

急救证和服务资格证等。”

现在，还有一些有船的公司会邀请段菲去帮他们制定

专业的度假线路以及服务标准。例如线路的制定要考虑风

向、潮汐等专业因素，也要考虑目的地的娱乐性等。“游艇度

假安全最重要。不同的目的地有不同的适宜航行的季节。需

要针对不同海域安排适宜时间出行。比如，地中海区域的

航线我会安排在5月到10月，东南亚区域则是排在10月到5

月。同时，还要根据当地的天气和潮汐情况，调整搭配最舒

适、安全、好玩的航海路线，保证90%以上的好天气。”根

据自己的出游经验，段菲和团队已经设计出了全球12个国

家，几十条不同的线路和船的选择方案。

在旅途中，段菲经常会和船长船员聊天，得知大部分

的船长都是从小在海上长大的，有些人的父亲就是水手。他

们未必有多高的学历，但他们每天面对广阔的大海，让她觉

得，他们的思维、眼界都开阔许多。“我遇到过各种各样的船

长、船员，给人的感觉都是发自内心热爱海洋的，他们不把

这些当做工作，这就是他们的生活。”

段菲还发现，特别是一些小型的帆船，基本都是一个船

长一个船员，通常他们还是一对夫妻或者情侣，因为热爱大

海，一起在船上生活，做自己喜欢的事情，每天还能见到彼

此，他们特别享受这种生活。“这样一种航海文化，希望有朝

一日我们也能拥有。”

都市召唤,LACOSTE发布2016秋冬鞋履 2016CTCC挥师韩国 新K3再获冠军扬名海外 里外俱佳 表里如一的KX3
2016年秋冬季，LACOSTE从都市生

活的无限可能中汲取灵感，带您一起踏上

新的旅程。城市探索者的好奇心和活力引

领他们踏遍城市的各个角落，也成为了本

季产品的灵感来源。穿上LACOSTE Explorateur系列，一起踏上

永不停息的探索征程。本季冬季鞋履简约优雅，满足日常行走需

求的同时，在较为正式的场合也能够充分展现非凡气质。本季男

款鞋型设计依然秉承着LACOSTE品牌网球元素的设计风格，鞋

底设计灵感源自1963年原版的René网球鞋，并且鞋帮线条也参

考了80年代经典的Half Court设计。

7月10日。韩国全罗南。随着东风悦达起亚车手张志强率先

冲过终点线，2016 CTCC韩国全罗南站超级杯1.6T组第二回合的

比赛揭晓了最终答案。韩国站比赛结束，新K3以双冠王的成绩扬

名海外。

新K3能在全罗南赛道称雄，其1.6T发动机带来的强劲动

力功不可没。与消费者接触更多的量产版新K3同样具有不俗风

采。经由焕新升级的全新设计，凸显更加大气、稳重的质感，更加

契合都市消费者的审美需求。

6月，新K3以近1.3万台销量稳居该细分市场领先地位。而随

着CTCC赛事继续进行，让我们共同期待新K3的王者风采。

在这个颜值当道的看脸时代，有些车明明可以靠脸吃饭，偏

偏要靠才华，东风悦达起亚KX3就是一款如此倔强的车，出色的

时尚外观下蕴藏着非凡的实力。

KX3作为当今世界三大汽车设计师之一彼得•希瑞尔的倾情

力作，在“拼脸”上优势十足。KX3前脸造型饱满圆润，洗炼承袭

虎啸家族前脸，进气格栅大气而富有激情。倔强的KX3还是一位

实力担当。HID前大灯、离子净化器等科技配置带来奢华体验，让

你乘坐舒适性达到最大值。除此之外，KX3在安全方面也表现得

尽善尽美。想与兼具颜值与实力的KX3来个亲密接触？那就赶快

到东风悦达起亚专营店试驾约起来吧！


