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交换陌生人的暖意
【文/张晓雯   图/受访者提供】  
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希望回信人以一个普通人的心态，直接以

人的身份去接触人，而不是以一个高高在上的

指导者的方式去对待。

短篇读书会

Lake创立的“SS读书会”名为“short shot”，取“被短篇击中”之意，那正是她本人在

读米歇尔•法柏《雨必将落下》时的感受。打开豆瓣，各种各样开放陌生人组团的读书会并

不在少数，Lake感觉大多着眼于大部头的经典文学，在这阅读都变得奢侈的时代，是会给

人造成很大压力的。

“短篇对于我来说是在一个极大的被压缩的空间里，在极其少的信息里让你去嘬、

去揣摩，感觉特别舒服。”她说。从2012年第一次举办读书会以来，每个月1本，每月次数不

限，由于专注在短篇，因此少则读几篇，多则一个月内做4次，把它读完。

在家安安静静读书就好，有什么是非得在外和一群陌生人读才能获得的体验？Lake

解释了下读书会的流程，恰好能够回答我这个问题。“首先，限定在15个人以内，开场topic

和结束的最终陈词，每个人都要发言，这是我认为最重要的，有些活动不太care。”她

说，“过程中，我们是要以朗读的方式进行的，所以我会相对选择对话比较多的文本，它有

一个表演性质。无论你平时是怎么样的，你被分配到一个角色，你可以去表演，再配上旁白

交错在里面，你享受到的阅读的快乐是你平常没有机会得到的。”

而最重头的讨论部分，你会看到素不相识的人因为卡佛那简约主义又涵义多变的作

品而针锋相对，也会看到他们因为龙应台的《目送》感同身受。读书会看似没有门槛，而那

道隐形的门槛，就叫做你有没有开放心态。

黑暗听歌会

如果说，到后来，读书会的参与者大多变成了老朋友，“熟客”较多，“黑暗听歌会”着

实是一期一会的奇遇。同样，Lake会为每期听歌会设立主题，招募“来宾”，灵感则是来源

于她自己对音乐的喜好和理解：“不像读书的时候，听歌时眼睛没地方搁，但音乐应当是被

完全吸收的，像海绵一样，而不是背景音乐。”

于是就有了黑暗。来到场地，每人会被蒙上眼，被牵着进去，手机关闭，怀着一种紧张

的心情开始一场主题歌会，直到某环节才会全场亮灯，才看清刚才与你交谈的姑娘长什么

生活周刊×L=Lake，S=Sherry（联合创始人）

Q：二位都放弃了之前稳定的工作来创业，而且是在线上陌生人社交这么火热的情

况下，做线下活动，有什么考量？

L：讲实话，基于我个人对自己的认知，我的喜好，我的能力，我就只能做这个，线
上的东西没有给我任何的滋养和让我激动的部分。我是很害怕上论坛、刷帖子，别人最
好不要给我灌很多乱七八糟的信息，否则我会崩溃的人。我所享受的都是像现在这种
一对一的、一对多的对话，空气中的能量场、互动的磁场让我能强烈感知到生命的存
在。另一方面，因为我做了这个事情，我发现它是个事情之后，我也会去把它拿到整个时
代里去观看。在这个越来越快的时代，慢就变成了更大的价值。这种反时代的事，为什
么这么多人又愿意来呢？是恰恰在这么一个把你往前推的时代，你发现你那儿有一个
空洞，那我们就更应该把大家心里面这个空洞补上。

S：某种意义上，也不能说是90后的代名词，其实大家都是不甘于按部就班生活的
人。我之前做互联网、媒体、创投，都是pace非常快的。而现在市面上基本上所有的陌
生人社交最后都变成软件。在这种极速的时候，总有一个点会想要慢下来，就像农家乐
为什么莫名其妙兴起一样，大家在某个点一定会集体渴望回到单纯的、简单的、纯洁的
人际关系里面。

Q：读书会、黑暗听歌会、解忧杂货店做下来，自己收获到了什么？

L：它是一个能量的流动，我想要给大家的东西最后我都得到了。比如，读书会让
大家要平等，要彼此接纳，要成为一个更宽容的人，要听到不同的声音，那这其实是我
对我自己的一个期望，就是你不要太骄傲，不要觉得自己比别人多看了几本书就好像很
牛。在没有做之前，我也修炼了很久，希望自己成为一个这样的人，但其实挺难的。

Qa

电影《偷心》的那句开场白“Hello stranger”早就提醒了我们，我们身边的人际关系，可能并没有想象

的那么坚固和熟稔。尤其在这个快速社交的时代，建立起联系只需一“扫”，能把酒言欢的又有多少？

陌生人社交已不是个新颖的生活方式了。一份来自某咨询公司的报告显示，截至去年上半年，57.5%的人

表示曾使用过陌生人社交应用，15-25岁的占了64.8%。前阵子，付费语音提问和回答的“分答”相当火爆，这

样的平台还有很多，匹配各自的兴趣爱好，核对相同的擅长领域，着迷于一场线上的狂欢。在那些时候，我们

不需要相见，不需要了解，就不必冒相知的风险，去付出，去关心。

然而承认孤独，并没有什么可耻的。需要情感，需要人与人之间真实的相对，是人类永恒而共同的诉求。

因此，Lake和Sherry所做的事情虽然看上去有那么点“反时代”，却很及时。说话、朗读……她们用最原

始的方式组织起陌生人间的读书会和听歌会，后者还是在一屋子黑暗中放大彼此的感官体验。最妙的是，她

们还复刻了东野圭吾的小说《解忧杂货店》的情节，以信为媒，解你忧愁。

就像回信过程中感受到的：“未必能给他实质的帮助，他给你的甚至不是具体的烦恼，只是混沌的情

绪，但你看到了，一个人是如何想要被接住。”

你好，陌生人 【文/张晓雯】 

样。“人们在亲吻、哭泣以及祈祷的时候闭眼是有原因的，因为生命中最重要的事情必须

通过我们的心来感受。”Lake在她的朋友圈分享了这一句电影台词。

最近的一次“黑听”主题叫“30club”，仅限29-39岁人士参加。30岁很烦恼吗？“哪

个年龄段没有人生烦恼？只是在这样一个年龄里你经历的心境，和20岁、十几岁的时候

不一样。我30岁，我想把这个年龄阶段的人聚在一起，聊一聊属于咱们这个年龄聊的事和

心情。”“土星的公转周期是29.5年，它象征着迟滞和缓慢。30岁迎来土星回归，是确立边

界，开始为自己而活的时间。”“在我30岁的时候，那个我唯一想嫁的男孩，带我一起看《大

话西游》。”由于歌单是预报名的二十几人一人推荐一首，最终由Lake筛选出12首重新排

列成篇章。“娜娜的厨房”的主人娜娜也来“插一脚”：“30岁的主题好像特别适合放在厨

房，对我来说30岁非常重要，那一年我拥有了厨房，遇到了一个人。”“青春骊歌”、“古风古

酒”，每次“黑听”都在上海的不同艺文空间，一趟趟“跟着音乐的旅程”。

借一双耳朵，听我的故事




